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Polowie Amerykanow zagraza otylosc

Do 2030 roku blisko polowa (49,2 proc.) dorostych Amerykanéw bedzie otyla - przewiduja

specjalisci w USA. Bija na alarm i uwazaja to za niebezpieczne zarowno dla zdrowia, jak
i gospodarki.
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Z badan przeprowadzonych przez ekspertéw ds. zdrowia publicznego na Harvardzie i George
Washington University wynika takze, iz prawie jedna na cztery osoby bedzie za dekade powaznie
otyla. Stanie sie to tak powszechne, jak zwykta otylos¢ w latach 90. Oznacza to m.in. wieksza
podatnos¢ na schorzenia, krétsze zycie i wzrost wydatkow na leczenie.

Wedlug autoréw opracowania wtadze niewiele robig, aby powstrzymac katastrofalne potencjalnie
skutki otytosci. Fiaskiem konicza sie np. usilowania redukcji zuzycia szczegdlnie szkodliwych dla
zdrowia stodkich napojow gazowanych.

Przeciwwaga dla dysponujacych niewielkimi budzetami wydziatéw zdrowia jest wielki biznes.
Skutecznie blokuje wysitki w celu natozenia na stodzone napoje podatku akcyzowego albo
w rezultacie lobbyingu jest on ukierunkowany na osoby o niskich zarobkach.

»,10, co ludzie zaoszczedziliby na kosztach opieki zdrowotnej, przewyzszytoby dodatkowe kwoty,
placone w podatkach od napojow stodzonych cukrem” - wyjasniat w jednym z wywiadow Zachary ]J.
Ward z Harvardu.

Zdaniem autoréw raportu niesmiate préby nie zastapia gruntownych przeobrazen, mogacych
odwrdécié destrukcyjny trend. Podkreslaja, zZe spoteczenstwo nie zawsze byto tak otyle jak teraz. Nie
jest to zatem kwestia genéw, lecz zmian w Srodowisku zywnosciowym. W efekcie od roku 1990
otylos¢ w USA dwukrotnie wzrosta.

Eksperci obarczaja za to wina m.in. tatwa dostepnos¢ do positkow, przygotowywanych
w restauracjach fast food, ktéore mozna zamdéwic telefonicznie. Rozpowszechnit sie zwyczaj
podjadania, siegania po przekaski przez caly dzien. Coraz wiecej konsumuje sie przetworzonej
zywnosci, co sprzyja przybieraniu na wadze.

»Nie potrzeba wielu dodatkowych kalorii, aby spowodowa¢ przyrost masy ciata. (...) Dzieki
marketingowi stale jesteSmy atakowani produktami, cho¢ wczesniej nie wiedzieliSmy nawet, ze
mamy na nie ochote” - uzasadniata wspotautorka opracowania profesor zdrowia publicznego na
Harvardzie dr Sara Bleich.

Jak powiedziat PAP majacy wtasna przychodnie na Brooklynie dr Henryk Cioczek, na tle
pogarszajacego sie trendu w USA sytuacja w srodowisku polsko-amerykanskim wyglada
zdecydowanie lepiej. Przypisywat to trzem czynnikom. Po pierwsze Polacy na ogot ciezej pracuja
fizycznie niz Amerykanie. Po wtore bardziej dbaja o estetyczny wyglad. Ponadto mtodziez polonijna
systematycznie ¢wiczy.

Polski lekarz nie kryl zarazem obaw zwigzanych z otyloscia. Wypowiadat sie na ten temat w r6znym
kontekscie. , Tyle sie mowi o globalnym ociepleniu, a wptywa na to znacznie takze otyto$¢, nadmiar
wagi. Ludzie zjadaja dwa razy tyle, ile powinni, przez co dwukrotnie wzrasta produkcja zwierzat, ich
hodowla i przetworzenie. Podobnie jest z roslinami, cukrem itp. Jest to epidemia strasznie niszczaca
cztowieka i matke ziemie” - argumentowat.

Nazwal otylos¢ choroba cywilizacyjna, prowadzaca do wielu innych schorzen. Wyliczyl m.in.
cukrzyce, miazdzyce, nadcisnienie, choroby krazenia i serca, w tym chorobe wienicowa, zawat serca,
udar mozgu, podwyzszony cholesterol i trojglicerydy, a takze artretyzm oraz schorzenia kregostupa.

»Wszystkie kleski medyczne tacza sie z otytoscig i nadmiernym spozywaniem weglowodandéw, cukrow,
thuszczéw, miesa czerwonego i przetworzonego” - przekonywat lekarz.

Dr Cioczek, ktory jest takze specjalista-onkologiem, z otyloscia wiaze wystepowanie dziesieciu typéw
raka. Wymienit raka przetyku, tarczycy, piersi, trzustki, watroby, woreczka zétciowego, jelita



grubego, nerek, macicy i odbytnicy. Jedzenie przejS¢ musi przez nadmiernie obcigzony uktad
pokarmowy, ttumaczyl, ktory nie potrafi sie obronic.

Ostrzegl, ze wiecej typow raka taczy sie z otyloscia niz nawet z paleniem, ktore jest druga
z najczestszych przyczyn tej choroby.

»~Mniej sie objadac, wiecej ¢wiczy¢, wiecej wydatkowac energii. Ograniczy¢ ttuszcze, pokarmy
zwierzece, czerwone mieso, weglowodany, czyli skrobie, ziemniaki, ryz, spaghetti, pieczywo, ciasto,
czekoladki, lody, cukierki” - postulowat lekarz.

Zrédlo: pap.pl
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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