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Roslinne sterole moga ulepszyc terapie
genowa

Przypominajace budowa cholesterol sterole roslinne moga znalez¢ zastosowanie nie tylko
w produkcji margaryny, ale rowniez w leczeniu przy pomocy genow - informuje pismo
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»Nature Communications”.

Wiele chordb, ktorych nie daje sie skutecznie leczy¢ konwencjonalnymi lekami, mozna leczy¢
genetycznie - dostarczajac kwasy nukleinowe do chorych komoérek, by mogty one wytworzy¢
prawidtowe biatka.

Jak wykazali naukowcy z Oregon State University, stosowane w terapii genowej nanoczasteczki
zawierajace geny dziataja lepiej, jesli zawieraja spokrewnione z cholesterolem substancje
pochodzenia roslinnego. Dzieje sie tak, poniewaz ksztatt oraz struktura steroli roslinnych pomagaja
genom znalez¢ wlasciwe miejsce w komorkach.

Gaurav Sahay, adiunkt nauk farmaceutycznych z OSU College of Pharmacy bada nanoczasteczki
oparte na lipidach jako nosnik do dostarczania gendéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mukowiscydozy, jednej z najczestszych choréb uwarunkowanych genetycznie.

Mukowiscydoza, w przebiegu ktérej w powodu wady geny CFTR organizm wydziela bardzo gesty
$luz, sprzyja zakazeniom ptuc i dotyka 30 tys. osob w USA. Co roku diagnozuje sie okoto 1000
nowych przypadkow. Ponad trzy czwarte pacjentéw zostaje zdiagnozowanych w wieku 2 lat. Pomimo
statych postepow w tagodzeniu powiklan dtugosc zycia wiekszosci pacjentow z mukowiscydoza to
wciaz tylko okoto 40 lat.

Dwa lata temu Sahay oraz jego wspoétpracownicy z OSU i Oregon Health & Science University
udowodnili stuszno$¢ koncepcji nowej, ulepszonej terapii mukowiscydozy. ,Pakowali” chemicznie
zmodyfikowany mRNA dla CFTR do nanoczasteczek opartych na lipidach, tworzac molekularny lek,
ktora mogtby by¢ po prostu wdychany w domu.

Pod wplywem wypelionych mRNA nanoczasteczek komorki wytwarzaja wiasciwe biatka, co pozwala
lepiej regulowac¢ transport chlorkéw i wody, majacy zasadnicze znaczenie dla wlasciwego
funkcjonowania ukladu oddechowego.

Jako substancje zapewniajaca stabilno$¢ nanono$nikom gendéw wykorzystywano dotychczas
cholesterol, jednak najnowsze badania Sahaya i wspolpracownikéw wykazaly, ze lepiej nadaja sie do
tego fitosterole - roslinne analogi cholesterolu. Zmieniaja bowiem ksztalt nanoczastek z kulistych na
wieloscienne i powoduja, Ze poruszaja sie one szybciej i lepiej wnikaja tam, gdzie powinny - do
cytozolu, plynnej czesci komorki. Zwykle do cytozolu dociera mniej niz 2 proc. nanoczasteczek,
a zwiekszanie dawki prowadzi do wzrostu toksycznosci i podnosi koszt leczenia. Tymczasem dzieki
fitosterolom mozna dostarcza¢ geny nawet 10 razy skuteczniej. Mozna by wytworzy¢ przeznaczone
do wdychania czasteczki, ktére przekroczylyby kilka barier w ptucach pacjenta z mukowiscydoza,
umozliwiajac leczenie ze znacznie wieksza skutecznoscia.

Kolejna zaleta steroli pochodzenia roslinnego jest ich korzystne dziatanie na uktad krazenia.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
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galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

23-03-2026

Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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