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Same maseczki nie wystarcza do ochrony
przed koronawirusem

Noszenie ochronnej maski typu chirurgicznego ma sens tylko wowczas, gdy opiekujemy sie
chorym, sami jestesmy zakazeni koronawirusem 2019-nCoV albo podejrzewamy u siebie
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zakazenie. Maski sa skuteczne tylko w polaczeniu z innymi srodkami ochronnymi,
zwlaszcza myciem rak - radza eksperci na internetowej stronie WHO.

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zalecaja noszenie maseczek (i zglaszanie sie do
lekarza) wszystkim osobom majacym goraczke, trudnosci z oddychaniem, kichajacym i kaszlacym.
Takie dziatanie profilaktyczne praktykowane jest od wielu lat na przyktad w Japonii. Zdrowi
potrzebuja maseczek tylko wowczas, gdy opiekuja sie przebywajaca w tym samym pomieszczeniu
osoba z podejrzeniem infekcji.

"Maseczki stuza przede wszystkim do ochrony oséb zakazonych, aby nie stanowili zagrozenia dla
otoczenia" - wyjasniat ptk prof. Krzysztof Korzeniewski, kierownik Zaktadu Epidemiologii i Medycyny
Tropikalnej Wojskowego Instytutu Medycznego w rozmowie z PAP Life. "Noszone przez osoby
niezakazone bardziej dziatlaja na dobre samopoczucie noszacych, niz maja znaczenie
epidemiologiczne. Maseczki powszechnie stosowane, np. w stuzbie zdrowia, maja tak duze pory, ze
ich skutecznos¢ pod wzgledem blokowania drobnoustrojow wydostajacych sie z wydychanym
powietrzem jest znikoma" - dodat.

WHO informuje na swoich stronach, ze maska nie ochroni przed infekcjg, a nawet moze sta¢ sie jej
zrodtem, jesli noszaca ja osoba lekcewazy inne dziatania profilaktyczne. Chodzi to zwlaszcza o czeste
mycie rak mydtem lub odkazanie ich zelem zawierajacym alkohol.

Réwnie wazne, co sama maska, jest jej wtasciwe uzywanie oraz pozbywanie sie jej. Przed zatozeniem
maski trzeba oczysci¢ rece preparatem zawierajacym alkohol lub umy¢ woda i mydtem. W przypadku
maseczki chirurgicznej trzeba zlokalizowa¢ umieszczona w jej gérnej czesci blaszke, ktora po
odpowiednim dogieciu powinna przylega¢ do gornej czesci nosa. Jesli maska wyposazona zostata
w gumki, trzeba je zaczepi¢ o uszy, a jesli ma tasiemki - zawiazac¢ z tytu gtlowy. Maska powinna
zakrywaé usta, nos i podbrddek, przy czym nie powinno by¢ luki pomiedzy twarza a maska.

Nalezy unika¢ dotykania maski podczas jej uzywania. Jesli jednak do tego dojdzie, trzeba oczysci¢
rece preparatem alkoholowym lub woda i mydiem.

Gdy tylko maska stanie sie wilgotna, trzeba ja wymieni¢ na nowa. Jednorazowych masek nie nalezy
uzywac ponownie.

Maske nalezy zdejmowac¢ chwytajac za czes¢ tylna, bez dotykania potencjalnie zakazonej czesci
przedniej - i natychmiast wyrzuci¢ do zamknietego pojemnika. Po wykonaniu tej czynnosci nalezy
oczysci¢ rece preparatem alkoholowym lub umy¢ woda i mydiem.

Wysoki poziom ochrony przed koronawirusem zapewni pétmaska filtrujaca o klasie ochronnej FFP3 -
zauwaza ekspertka z Panstwowego Zaktadu Higieny dr Agnieszka Chojecka, cytowana w informacji
przestanej PAP.

Koronawirus jest mniejszy niz 0,3 mikrometra (60-140 nm), natomiast jego czastki sa przenoszone
droga kropelkowa (kichanie, kaszel, mdwienie) przez aerozol biologiczny (20-300 mikrometrow
Srednicy) - przypomina ekspertka.

"Noszac maske w strefie zagrozenia minimalizujemy ryzyko zakazenia - natomiast wazne jest, aby
stosowac sie do terminéw przydatnosci do uzycia, gdyz na filtrach gromadza sie mikroorganizmy
i one tez moga stanowi¢ zZrédto zakazenia" - podkresla dr Chojecka.

Ekspertka dodaje, ze sprzet ochrony osobistej, w tym sprzet ochrony uktadu oddechowego, powinien
by¢ oznakowany znakiem CE - co oznacza, ze zostal prawidlowo zaprojektowany, skonstruowany



i wykonany z wtasciwych materiatow.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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