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Do paniki dochodzi, gdy przeszacowujemy
zagrozenie

Epidemii wywolanej przez koronawirusa SARS-CoV-2 towarzysza zachowania zwiazane
z panika. A do wybuchéw paniki dochodzi, kiedy nie rozumiemy rzeczywistosci, ktora nas
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otacza i przeszacowujemy zagrozenie - méwi PAP socjolog dr hab. Rafal Smoczynski.

"Dla paniki charakterystyczna jest zta diagnoza, wyolbrzymienie niebezpieczenstwa, jakie niesie
dana sytuacja w stosunku do realnego zagrozenia" - méwi socjolog dr hab. Rafat Smoczynski, prof.
Instytutu Filozofii i Socjologii PAN. "Koronawirus jest jeszcze w naszym kraju bytem abstrakcyjnym.
Uwaga, jaka sie temu tematowi poswieca, sSrodki bezpieczenstwa podejmowane przez witadze,
oczekiwania polityczne sa nieproporcjonalne do realnego zagrozenia. Mozemy tu mowic
0 zachowaniu panicznym" - zwraca uwage.

I poréwnuje, ze o wiele wiekszym i realnym zagrozeniem jest na razie chociazby grypa, ktorej nie
poswieca sie tyle uwagi, co koronawirusowi. Z danych NIZP-PZH wynika, Zze w poprzednim sezonie
grypowym (wrzesien 2018 r. - kwiecien 2019 r.), odnotowano prawie 3,7 mln zachorowan i podejrzen
zachorowan z powodu grypy, a takze 143 zgony z powodu grypy.

Panika szczegolnie wyrazna forme przyjeta w jednym z ukrainskich miast, gdzie obrzucono
kamieniami autobusy z osobami powracajacymi z Chin. Z kolei we Wtoszech ludzie w obawie przed
epidemia rzucili sie na sklepy i wykupili zapasy zywnosci. "To klasyczne zachowania zbiorowe
zwiazane z panika ttumu" - ttumaczy socjolog.

"Z wybuchami paniki bedziemy mieli do czynienia tak dtugo, jak dtugo bedziemy skonfrontowani
z sytuacjami, w ktorych nie rozumiemy rzeczywistosci, ktéra nas otacza" - uwaza rozmowca PAP.

Réwniez w zwigzku z epidemia koronawirusa pozostaje wiele niewiadomych. Skad sie wziety wirusy,
jak sie przenosza, jak z nimi walczy¢... A w zwiazku z tym ujawniaja sie juz teorie spiskowe. "To
symptomy tego, co socjologowie nazywaja spoteczenstwem ryzyka. A ma to zwiazek z tym, ze wiele
z mechanizmdw otaczajacego nas swiata jest dla nas catkowicie nieklarownych. To moze ttumaczy¢
reakcje paniczne" - méwi socjolog.

Pytany, czy to media sa winne panice woko6t COVID-19, odpowiada, ze wszystkie informacje we
wspolczesnym Swiecie sg zaposredniczone. A media sa elementem tego posrednictwa. Jednak jego
zdaniem - aby nie wzbudza¢ paniki - media powinny jak najrzetelniej przedstawia¢ sytuacje zwiazana
z epidemia i siegna¢ do wiarygodnych zrodet informacji. "A w przypadku tak specjalistycznych
kwestii, jak rozprzestrzenianie sie wirusow, warto odnosi¢ sie do wiedzy ekspertéw. To pozwoli
odbiorcom realistycznie oceni¢ zagrozenia, a przez to - nie ulega¢ panice" - przekonuje naukowiec.

Prof. Smoczynski zaznacza, ze poza panika zwiazang z zachowaniami zbiorowymi, mozemy tez
mowi¢ o panice moralnej. "Panika moralna polega na tym, ze obsadza sie w roli “zlych" osoby, ktdre
rzekomo przyczynily sie do zaistnienia jakiej$ sytuacji, ktdra zagraza naszemu dobru wspoélnotowemu.
W opozycji do nich identyfikujemy "nas’ jako tych, ktérzy stoja na strazy dobra moralnego czy
zdrowia spoteczenstwa - a wiec np. na strazy tego, jak powinna wyglada¢ polityka wobec zagrozenia
wynikajacego z koronawirusa" - mowi.

"Panika moralna musi uwzglednia¢ pewien strukturalny element - definiuje sie postac, ktéra
reprezentuje to zto spoteczne. Konstruuje sie tzw. diabty ludowe - folk devils" - wyjasnia. Zaznacza,
ze moze sie zdarzy¢, ze beda nimi np. osoby zakazone lub potencjalnie zakazone. Moze by¢ tez, ze
takimi "diabtami ludowymi" stana sie niektdrzy politycy, ktorzy w ocenie swoich przeciwnikow nie
czynia dos$¢ duzo, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Podaje przyklad Chin, gdzie wladze w Pekinie moga obsadzi¢ w roli "folk devils" lokalnych dziataczy
politycznych z Wuhanu, ktérzy niewystarczajaco dobrze zajeli sie sprawa epidemii. "Ci dzialacze
zostali obsadzeni w roli +zta spolecznego+, ktore jest odpowiedzialne za rozprzestrzenienie sie



wirusa. Moze teraz nastapi¢ dintojra" - uwaza socjolog.

Na pytanie, czy taka panika moralna jest do czegos spoteczenstwom potrzebna, odpowiada:
"Wspolczesne spoteczenstwa sa spluralizowane - pozbawione czegos, co byloby niekwestionowanym
centrum moralnym. Rézne strony sporu politycznego w rézny sposéb definiuja rézne kategorie
moralne, interes spoteczny, racje stanu. Nie ma zewnetrznego punktu, ktéry by kontrolowat
wlasciwe zachowania spoteczne. Element niepewnosci jest bardzo duzy. A panika moralna w sytuacji
pluralizmu normatywnego pozwala spoteczenstwu rekonstruowa¢ swoje normy, redefiniowac
tozsamosci zbiorowe. W dzisiejszych spoteczenstwach ryzyka praktycznie niemozliwe jest
uchronienie przed panika moralng" - podsumowuje.

Dodaje jednak, ze panice ttumu - zachowania zbiorowego - by¢ moze tatwiej jest zapobiegac. "To

wymaga skoordynowanego dziatania stuzb, ktéore w odpowiedni sposob przekazuja ludziom
informacje".

Zrédlo: pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspieral projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni réj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

08-08-2025
Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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