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W polskiej historii nie brak bylo epidemii

W polskiej historii nie brak bylo epidemii np. dzumy, cholery, ospy, grypy. Jedna z nich byla
wroclawska ospa z roku 1963 - jedna z ostatnich w Europie epidemii ospy prawdziwej.
Wedhlug przewidywan miala trwac 2 lata i przynies¢ smier¢ 200 oso6b. Tymczasem wygasta
po 25 dniach od jej wykrycia, zabijajac siedmiu chorych.
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Slady epidemii mozna znalez¢ wszedzie np. w postaci kamiennych kolumn wotywnych stawianych na
placach miast po zakonczeniu zarazy. Okreslenia takie jak ,morowy”, ,tredowata” czy ,zadzumiony”
weszly do potocznego jezyka.

Niewiele wiadomo o epidemiach z czaséw prastowianskich. Musiato do nich jednak dochodzi¢, skoro
owczesni wierzyli m.in. w demona Trzybka, ktory miat roznosi¢ po swiecie zarazy i morowe
powietrze. W sredniowieczu uwazano, ze za epidemie odpowiada gniew Bozy, wplyw planet lub
zwiastujace nieszczescia komety. Rzeczywistymi przyczynami epidemii byly tymczasem fatalne
warunki sanitarne w miastach, skupienie wielu ludzi na matej powierzchni, migracje i szlaki
handlowe oraz tradycja pochowku zmartych na matych przykoscielnych cmentarzach w obrebie
murow. Rozkopujac groby na nowe pochowki uwalniano w ten sposéb bakterie.

Pierwsza wzmianke o epidemiach - z roku 1003 i 1006 - mozna znalez¢ w kronice Jana Dlugosza.
,G16d, mor i zaraza okropne panowaly tymi czasy nie tylko w Polsce, ale i w calym prawie swiecie”.
Po6zniej dzuma pojawiata sie wielokrotnie - w roku 1186, 1283, 1307, 1360, 1383, 1451, 1497, 1542,
1573, 1663, 1680, 1720. W roku 1348 "morowa zaraza" zabrata (wedlug 6wczesnych kronik) jedna
czwarta ludnosci Polski. Epidemie dzumy, cholery, ospy i innych, czasem niezidentyfikowanych
chorob pojawiaty sie co kilka kilkanascie lat, czasem na okreslonym obszarze, a czasem w catym
kraju lub na catym kontynencie. Pod koniec XV wieku w Krakowie epidemie dzumy zdarzaty sie co
2-3 lata, a nawet rok po roku. W latach 1500-1750 w Krakowie odnotowano 92 epidemie - najwiecej
ze wszystkich polskich miast. W latach 1601-1650 epidemii w Krakowie byto 19, a Warszawie - 33.
Po6zniej zachorowania w obu miastach utrzymywaty sie na zblizonym poziomie.

Epidemie sprzyjaty patologicznym zachowaniom. W roku 1589 w Krakowie $cieto grabarza, ktéry
w czasie pomoru mordowat ludzi.

Wedlug Dlugosza po raz pierwszy polskie wladze panstwowe zaczely zwalczac epidemie w roku 1472.
Przyktadem niewzruszonosci wtadcy wobec zarazy byt Wiadystaw Warnenczyk, ktéry w roku 1441,
bedac takze krolem Wegier, nie opuscit patacu w Budzie, mimo ze ,w komnatach krélewskich
codziennie z rana po kilku znajdowano umartych”, a ,podczas nabozenstwa ludzie padali na ziemie
i w $miertelnych drganiach zycia dokonywali”.

Czeste na polskich ziemiach wojny sprzyjaly szerzeniu sie choréb, cho¢ niekoniecznie w oczywisty
sposob. Na przyktad pierwszy najazd Tataréow pod wodza Bajdara (1241) pociagnal za soba
sprowadzenie w latach 1241-42 z Niemiec kupcéw, rzemieslnikow i... tradu.

Ozywione kontakty z cudzoziemcami sprawily, ze pierwszy oficjalnie odnotowany przypadek kity
pojawit sie w Polsce juz w roku 1495, czyli w dwa lata po powrocie Kolumba z pierwszej wyprawy do
Ameryki, uznawanej powszechnie za "ojczyzne" tej choroby. Na kite chorowali m.in. Jan Olbracht,
Stefan Batory i Jan III Sobieski i wsrod europejskich monarchéw nie byli pod tym wzgledem
wyjatkiem (wsrod chorych znalezli sie tez Iwan Grozny, Piotr Wielki). W zaleznosci od kraju nazwe
tej choroby taczono z réznymi krajami. We Wioszech i Niemczech byla choroba francuska (Morbus
gallicus), we Francji - choroba wloska lub angielska, w Holandii choroba hiszpanska, a w Rosji -
polska.

Wiek XIX przynidst duza zachorowalnos$é na cholere. Przypisuje sie jej wine za $mier¢ Adama
Mickiewicza, cho¢ istnieje tez teoria dotyczaca jego otrucia.

I wojna swiatowa oprocz tyfusu i czerwonki, ktore dziesiatkowaly zwtaszcza obozy jenieckie -
przyniosta grype hiszpanke, najbardziej zabdjcza ze wspdtczesnych epidemii. Wedtug réznych
specjalistow zabita ona na catym swiecie od 50 do nawet 100 milionéw osdb, a zachorowato okoto
500 miliondw. Whrew nazwie wirus zostal do Europy przeniesiony z USA przez zolnierzy



amerykanskich udajacych sie na front.

Podczas wojny polsko-bolszewickiej straty z powodu epidemii wsrdd jencéw rosyjskich w Polsce
wyniosty okoto 20-25 tys. na ogdétem 85 tys. Na terenie Rosji i Litwy w obozach jenieckich w tym
okresie przebywato okoto 51 tys. zolnierzy polskich, w wyniku epidemii zmarto do 20 tys. sposréd
nich.

Jeszcze do potowy ubiegtego stulecia do najczestszych chordéb zakaznych nalezal dur brzuszny -
w latach 1919-1924 zabit prawie 10 tysiecy Polakow. Poprawa warunkow sanitarnych oraz masowe
szczepienia ograniczyly te plage. W 1948 roku zanotowano 7975 zachorowan i 478 zgonéw. Jeszcze
w latach 60. XX w. co roku zgtaszano w Polsce okoto 3 tys. zachorowan i kilkadziesiat zgonéw na dur
brzuszny. Do 1976 roku prowadzono powszechne szczepienia wybranych grup dzieci i mtodziezy.
Obecnie dur jest w Polsce choroba zanikajaca.

Po II Wojnie Swiatowej duzym zagrozeniem byty: gruzlica, dyfteryt czy polio, z czasem dzieki
szczepionkom i antybiotykom sytuacje udato sie opanowaé¢. W latach 1957-58 pojawila sie
pochodzaca z Chin grypa azjatycka, w latach 1968-69 - grypa Hong-Kong, w 1977 roku - grypa
rosyjska.

Stawna polska epidemiag byta wroctawska ospa z roku 1963 - ostatnia w Polsce i jedna z ostatnich
w Europie epidemia ospy prawdziwej. Latem przywlokt ja z Azji (jedne Zzrédta mowia o Indiach, inne
o Birmie i Wietnamie) Bonifacy Jedynak, oficer Stuzby Bezpieczenstwa. Zachorowato 99 oso6b
(gtéwnie personelu medycznego), z ktorych siedem zmarto. Miasto zostalo na kilka tygodni
sparalizowane i odciete od reszty kraju kordonem sanitarnym. Zaszczepiono 98 proc. ludnosci
Wroctawia. Osoby podejrzane o kontakt z chorymi umieszczano w izolatoriach. Mimo to ospa
przedostata sie do pieciu innych wojewoédztw, nie wywolujac tam jednak epidemii. WHO
przewidywata, ze epidemia ta potrwa 2 lata, zachoruje 2000 osdb i umrze 200. Tymczasem wygasta
po 25 dniach od jej wykrycia.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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