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Wirtualne swiaty u lekarza

Do szpitali i lekarskich gabinetow wkracza wirtualna rzeczywistos¢. Pomaga zmniejszy¢ bol
pacjentom po operacjach, ludziom z choroba Parkinsona pozwala poprawi¢ sprawnosc,
a dzieciom z autyzmem pozbyc¢ sie lekow. Uprzyjemnia nawet wizyte u stomatologa. ,Z
kazdym cyklem chemioterapii czlowiek czuje sie coraz gorzej, stabnie. Mialam trudnosci
z czytaniem, nie moglam skupic¢ sie na jednej rzeczy i mialam zawroty glowy” - to stowa
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Jennifer, doradcy pacjenta w Ottawa Hospital, ktora w czasie swojej choroby nowotworowej
przyjmowala chemioterapie.

»~Mozna pdjs¢ w gory, albo na plaze i dzieli¢ swoje doswiadczenie z kims, kto siedzi obok. Wszystko
to jest mozliwe w czasie leczenia - czy jest to radioterapia, czy chemioterapia. To co$ naprawde
wyjatkowego” - opowiada Jennifer.

Co ma na mysli? Ot6z Ottawa Hospital razem z Univerity of Ottawa oferuje chorym podréze
w wirtualnej rzeczywistosci, odbywane w czasie, gdy poddawani sa obciazajacym, czesto
dtugotrwatym procedurom medycznym. Z coraz doskonalszych systeméw wirtualnej rzeczywistosci
korzystaja takze inne osrodki, w réznych celach.

Mniej bélu i zdenerwowania

Na przyktad zespdt z University of Texas Southwestern Medical School, z doskonatymi wynikami
zaczal pomagac¢ dzieciom poddawanym chirurgicznym zabiegom. W pilotazowym programie, czes¢
malych pacjentéw, po operacji, przez trzy dni, z pomoca specjalnych okularéw mogta na 20 minut
przeniesc¢ sie na plaze, do todzi podwodnej czy w gory. Dzieci stuchaly przy tym uspokajajacego gtosu
oraz muzyki. Tworcy procedury nazwali ja hipnoza w wirtualnej rzeczywistosci (VRH - ang. virtual
reality hypnosis).

Efekty? Okazalo sie, ze tylko 20 proc. z tych dzieci potrzebowato morfiny, podczas gdy w grupie
kontrolnej odsetek ten wynidst 62,5 proc.

- Znaczna redukcja w uzyciu morfiny przez pacjentéw korzystajacych z VRH oznacza szybsze
zdrowienie - podkresla wspodtautor badania prof. Girish P. Joshi.

Dzieki wirtualnej pomocy, dzieci m.in. duzo szybciej siadaty i wstawaty, rzadziej wymiotowaty
i krocej pozostawaly w szpitalu. Zacheceni wynikami projektu lekarze i naukowcy chca prowadzié
dalsze, szerzej zakrojone badania.

- Mamy nadzieje, ze hipnoza w wirtualnej rzeczywistosci pewnego dnia bedzie wykorzystywana u
wiekszosci pacjentéw przechodzacych réznego typu zabiegi, aby zmniejszy¢ pooperacyjny bol
i przyspieszy¢ zdrowienie - mowi prof. Joshi.

VR Pomaga w autyzmie

Poniewaz VR moze tak silnie oddzialywac¢ na psychike, eksperci z Newcastle University sprobowali
z pomoca wirtualnej rzeczywistosci pomagac¢ dzieciom z autyzmem w pozbyciu sie lekéw i fobii. Tym
razem jednak specjalisci nie wykorzystywali gogli VR. Zamiast nich stosowali specjalna kabine
z ekranami. Pacjent moze zanurzy¢ sie w uspokajajacym go srodowisku, lub wtasnie takim, ktore
budzi w nim lek. W tym drugim przypadku, w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach uczy sie
sobie z nim radzié¢, konfrontujac sie z wywotujacymi lek scenami i poznajac rézne sposoby
zmniejszajace stres, w tym techniki oddechowe.

- W przypadku wielu dzieci i ich rodzin lek rzadzi ich zyciem, kiedy prébuja unikac¢ sytuacji
uruchamiajacych leki i fobie - mowi kierujacy projektem prof. Jeremy Parr.



Z 32 dzieci w wieku od 8 do 14 lat, ktore poddaly sie terapii, az 45 proc. po czasie 6 miesiecy od
leczenia byto wolnych od przykrych, lekowych dolegliwosci. Badacze wyjasniaja, ze uzyskana
poprawa jest podobna, jak przy innych metodach terapii. Wirtualna rzeczywistos¢ ma jednak istotna
dla os6b z autyzmem ceche - moga oni wczu¢ sie w dana sytuacje, bez koniecznosci trudnego dla
nich wyobrazania jej sobie.

- Zanim przeszed! przez ten proces, bardzo bat sie schodéw, mostéw, wind - wszystkiego, co wiazato
sie z wysokoscia i z czego mozna bylo jako$é spas¢ - opowiadaja rodzice jednego z pacjentow
imieniem Andrew.

W czasie terapii mial on np. mozliwos¢ przemieszczania sie po wirtualnym moscie.

- Po tym procesie Andrew stal sie duzo bardziej pewny siebie, zapamietal ¢wiczenia oddechowe,
ktore pomagaja mu sie zrelaksowac. Dla nas to takze bardzo dobre, bo nie mamy juz tych ograniczen,
co wczesSniej - dodaje ojciec chtopca. (Jego wypowiedZ znajdziesz TU:
https://www.youtube.com/watch?v=9U-rRC8jc28).

Choroba Parkinsona i bezpieczny trening

Mozliwos$¢ treningu w bezpiecznym srodowisku to zaleta systeméw VR, ktéra mozna wykorzystac¢
w terapii wielu problemoéw zdrowotnych. Naukowcy z University of Utah pomagaja w taki sposéb
ludziom z choroba Parkinsona. Asekurowany przez specjalna uprzaz pacjent znajduje sie w pokoju
z ekranami i bieznia na podtodze. Poruszajac sie wewnatrz wyswietlanego na Scianach Swiata, stara
sie pokonywaé wirtualne przeszkody. Cwiczy w ten sposéb réwnowage i inne zdolno$ci ruchowe,
ktére uposledzone zostaly przez schorzenie.

Tak jak w komputerowej grze kolejne rundy sa przy tym coraz trudniejsze.

- Gléwna zaleta systemu jest to, ze chorzy moga napotka¢ wiele réznych przeszkdd, pozostajac
w bezpiecznym otoczeniu, zapewnianym m.in. przez chronigca przed upadkami uprzaz - méwi prof. K.
Bo Foreman z University of Utah.

Dziesieciu pacjentow odbywato trzy tego typu, potgodzinne treningi tygodniowo, przez szes¢ tygodni.
Po tym czasie duzo lepiej radzili sobie z omijaniem przeszkod, utrzymaniem réwnowagi, poprawit im
sie zakres ruchéw w stawach biodrowych i skokowych.

- Uczestnikom podobato sie to doswiadczenie. Byta to dla nich niezta zabawa, a nie tylko éwiczenia.
Byli zadowoleni z mozliwosci stawiania sobie wyzwan, bez strachu przed upadkiem - podkresla prof.
Foreman.

Oszuka¢ mozg - wyleczy¢ bol

Wirtualna rzeczywisto$¢ pozwala ptata¢ mézgowi prawdziwe figle. Moze to mieé¢ niebagatelne
znaczenie terapeutyczne. W pomystowy sposob pokazali to specjalisci z Politechniki Federalnej
w Lozannie. Z pomoca gogli do VR i sprytnego tricku zmniejszyli bole fantomowe u oséb ze
sparalizowanymi dolnymi konczynami. Chorzy z paralizem, cho¢ nie czuja porazonych konczyn, to
czesto odczuwaja w nich bdl zwiazany z uszkodzeniem nerwéw w kregostupie. Zwykle jest to bol
odporny na dziatanie lekdw. W czasie eksperymentu pacjenci dotykani byli na plecach, w okolicach
ramion. Jednak w okularach, w tym samym czasie, widzieli obraz wskazujacy, ze dotykane sa ich
nogi. Cho¢ dana osoba swiadomie wiedziala, ze dotykane byly jego plecy, to miata wrazenie, jakby
dotyk dotyczyl ndg.



Nawet pozorne przywrocenie czucia w konczynie moze zmniejszy¢ fantomowy bol.

- Udato nam sie stworzy¢ iluzje: taka iluzje, w ktérej nogi chorego sa lekko dotykane, kiedy
w rzeczywistosci dotyka sie plecéw chorego, powyzej uszkodzenia kregostupa. Kiedy to robiliSmy,
pacjenci mowili o zmniejszeniu bolu - opowiada kierujacy badaniami prof. Olaf Blanke.

Teraz szwajcarscy naukowcy tworza system, z ktérego chorzy beda mogli korzysta¢ samodzielnie.
Dentysta na plazy

Moze niedtugo wszyscy bedziemy korzysta¢ z medycznego VR i to dosy¢ czesto. Wyobrazmy sobie, ze
zamiast do dentystycznego gabinetu, na kanatowe leczenie idziemy na stoneczna plaze. Swieci stofice,
skrzecza mew, fale uderzaja o brzeg. W takiej scenerii zabieg moze byé z pewnoscia mniej
nieprzyjemny. Po niedlugim czasie podziwiania sielskich widokéw ustyszymy ,juz po wszystkim,
prosze zdjac¢ okulary”. Takie podejscie, naukowcy z Universities of Plymouth i innych brytyjskich
osrodkow sprawdzili na pacjentach w gabinetach stomatologicznych. Wirtualna plaza pozwalata
zmniejszy¢ zdenerwowanie i bol, a po tygodniu ochotnicy mieli bardziej pozytywne skojarzenia
z zabiegiem niz grupa kontrolna, ktéra stanowili pacjenci przyjmowani standardowo.

- Poziom pozytywnych reakcji pacjentéw odwiedzajacych wirtualna wersje Wembury byt fantastyczny.
Oczywiscie, jako dentysci, robimy, co mozemy, aby pacjent czut sie maksymalnie komfortowo, ale
caly czas szukamy tez nowych sposobdw, aby poprawic ich sytuacje - méwi Melissa Auvray,
stomatolog uczestniczaca w projekcie. Z podobnych systeméw korzystaja juz takze inni dentysci.
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by

byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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