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Ograniczenie kontaktow w walce z
koronawirusem

Ograniczenie kontaktow miedzy ludzmi odgrywa kluczowa role w szybkosci rozprzestrzenia
sie wirusow w populacji. Pomoze op6zni¢ rozprzestrzenianie sie wirusa, dzieki czemu wiecej
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os6b zakazonych bedzie moglo otrzymac¢ pomoc i wrdoci¢ do zdrowia - wyjasnia dr Rafal
Mostowy z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Szybkie tempo rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 jest wynikiem dwdch czynnikéw:
stosunkowo szybkiej transmisji (Srednio kazda zakazona osoba przekazuje wirusa miedzy 2 a 4 innym
osobom) oraz kilkudniowego okresu zwanego asymptomatycznym, kiedy to przekazujemy wirusa
dalej nie majac objawéw choroby - przypomina w przestanym PAP komentarzu biolog chordéb
zakaznych i epidemiolog dr Rafal Mostowy z Matopolskiego Centrum Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Stowarzyszenia Rzecznicy Nauki.

We wtorek podjeto w decyzje o odwotaniu w Polsce wszystkich imprez masowych, zas w sSrode
o zamknieciu wszystkich placowek oswiatowych i szkét wyzszych do 25 marca.

Dr Mostowy wyjasnia, ze redukowanie kontaktéw miedzy ludZmi poprzez takie dziatania - zwane
dystansowaniem spotecznym - jest teraz bardzo wazne, bo odgrywa kluczowa role w szybkosci
rozprzestrzeniania sie takich wiruséw w populacji.

"Dystansowanie spoleczne pomoze opdzni¢ rozprzestrzenianie sie wirusa w populacji" - zaznacza
biolog.

»Wiele osob zastanawia sie, dlaczego dystansowac sie spolecznie, jezeli wiekszo$¢ z nas i tak bedzie
miec¢ stycznos¢ z wirusem predzej czy pdzniej. Przede wszystkim dlatego, ze wtedy mniej os6b umrze.
Szpitale nie sa w stanie wyleczy¢ w krdotkim czasie wszystkich pacjentéw, a poniewaz chorych bedzie
przybywac teraz lawinowo, za chwile moze zabraknaé¢ dla nich miejsc w szpitalach. Jezeli za$
wprowadzone zostana zasady dystansowania spotecznego, to nie obciazy w tak duzym stopniu stuzby
zdrowia, bo chorzy beda stopniowo pojawiac¢ sie w szpitalu w mniejszej ilosci” - ttumaczy.

Te zaleznos$¢ przedstawia ponizsza grafika:
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Dr Mostowy zauwaza, ze sa tez inne powody, dla ktérych spowalnianie epidemii jest teraz tak wazne.
,Dystansowanie spoleczne oznacza mniej kontaktow z wirusem, a wiec mniejsze
prawdopodobienstwo infekcji. Mimo wszystko nawet bycie mtodym i zdrowym nie gwarantuje, ze
kontakt z wirusem nie skonczy sie tragicznie, wiec kazdy z nas powinien sie przed nim bronic¢. Poza
tym lepiej unika¢ zakazenia i pobytu w szpitalu w pierwszych tygodniach epidemii. Dystansowanie
spoteczne pomoze tez naszym najstarszym krewnym i znajomym uniknaé¢ duzego ryzyka zwiazanego
z infekcja, a to o nich powinni$my sie obawia¢ najbardziej. W koncu spowolnienie epidemii pomoze
zyska¢ cenny czas w wyscigu o stworzenie szczepionki na koronawirusa, a wedtug najbardziej
optymistycznych scenariuszy potrzebujemy na to kilkunastu miesiecy" - opisuje.

Biolog podkresla, ze drakonskie srodki wprowadzone przez rzad w Chinach (np. zamkniecie
transportu publicznego, kontrola mobilnosci obywateli) pokazaly, ze epidemie koronawirusa réwniez
da sie spowolni¢, ale potrzebne sa zdecydowane kroki. "W Europie réowniez czekaja nas duze
ograniczenia swobody ruchu, ale nie jestesmy raczej zdolni do zdecydowania sie na tak drastyczne
kroki, jak w Chinach. Dlatego kluczowe jest, zebySmy sami réwniez przyczynili sie do tej walki
poprzez wdrozenie dystansowania spotecznego w nasze zycie" - zaznacza.

Co wiec powinni$my robi¢? Przede wszystkim nalezy spokojnie i rozwaznie podejs¢ do obecnej
sytuacji. Kontynuujmy to, co robimy na co dzien, ale zacznijmy wprowadza¢ w swoje codzienne zycie
kilka zmian, ktére zminimalizuja ryzyko kontaktu z choroba - radzi.

"Odwotajmy wszystkie niezbedne podrdze stuzbowe i spotkania; zastanéwmy sie, ktére z nich
mozemy przeprowadzi¢ za pomoca rozmowy przez Skype; rozwazmy prace z domu, jezeli mamy taka
mozliwos¢ albo zapytajmy przetozonych, czy ja dopuszcza; jezeli musimy jecha¢ do pracy, to jedzmy
samochodem lub rowerem a nie autobusem. Podobnie w zyciu prywatnym, zjedzmy kolacje w domu
zamiast wyj$¢ do restauracji; odpusémy sobie koncert lub wyjscie do teatru; zrobmy jedne zakupy
w tygodniu zamiast trzech; zdzwonmy sie ze znajomymi zamiast spotykac sie osobiscie. Co bardzo
istotne, nie podawajmy reki i nie obrazajmy sie, jak kto$ jej nam nie poda. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca tez czeste mycie rak i nalezy to robi¢ doktadnie przez okoto 20 sekund" - wylicza.

Zauwaza tez, ze jedna z najczesciej pojawiajacych sie nieprawdziwych informacji na temat
koronawirusa jest stwierdzenie, ze koronawirus jest jak wirus grypy i globalna reakcja na jego
rozprzestrzenianie sie jest przesadzona. "To stwierdzenie jest nie tylko nieprawdziwe, ale roéwniez
moze przeszkodzi¢ nam w walce z pandemia koronawirusa" - podkresla biolog.

Poza réznica w objawach, ktore oba wirusy powoduja, koronawirus to duzo powazniejszy wirus od
grypy. Z najnowszych szacunkow naukowcow, ktorzy analizuja biezace dane epidemiologiczne,
wynika, ze koronawirus jest mniej wiecej 10-krotnie bardziej Smiertelny od wirusa grypy. Co istotne,
$Smiertelno$¢ wzrasta wraz z wiekiem osoby zakazonej, osiggajac nawet ok. 20 proc. u oséb po 80.
roku zycia, ktore zostaly zdiagnozowane z choroba. Co gorsza, koronawirus wydaje sie agresywniej
niz grypa atakowac uktad oddechowy powodujac, problemy z oddychaniem i zapalenie ptuc.

"Nadchodzace tygodnie i miesiace beda kluczowe w zrozumieniu, z jak niebezpieczna choroba
zakaZzng mamy do czynienia i czy jej parametry sa zblizone do bardziej optymistycznych czy
pesymistycznych modeli epidemiologicznych. Na ten moment jedno jest pewne - liczba chorych
bedzie w najblizszych dniach przyrasta¢ lawinowo, dlatego nasze osobiste dzialania beda mialy
przetozenie na zdrowie nie tylko nas samych, ale rowniez naszych bliskich a takze krewnych
i znajomych. Zastosujmy dystansowanie spoteczne we wtasnym zyciu juz dzisiaj" - zaleca.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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