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W miare rozrastania sie metropolii i miast na calym sSwiecie coraz trudniej jest
mieszkancom tych obszaréw uzyska¢ dostep do dzikiej przyrody. A okazuje sie, ze wlasnie
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ona ma szczegolne znaczenie dla naszego samopoczucia - wynika z badan University of
Washington.

Badacze z USA wykazali, ze nie wszystkie formy natury wplywaja w rownym stopniu na ludzki
dobrostan. Nie wystarczy niewielki skwer czy zielony dach - doswiadczanie dzikiej przyrody jest
wyjatkowo wazne dla fizycznego i psychicznego zdrowia - czytamy w magazynie ,Frontiers in
Sustainable Cities”.

Juz wczesniejsze badania wskazywaty, ze natura korzystnie wptywa na ludzi, ale te po raz pierwszy
skupily sie na dzikiej wegetacji w miastach. ,Z naszego badania wynika jasno, ze rézne rodzaje
przyrody maja odmienny wptyw na ludzi - powiedziala gléwna autorka badania Elizabeth Lev,
absolwentka szkoty nauk o srodowisku i lasach na University of Washington. - Dziksze obszary
w miejskich parkach oferuja ludziom wiecej korzysci”.

Wyniki odnosza sie do wiekszosci miast, cho¢ zespdt skoncentrowat sie na Discovery Park w Seattle,
obejmujacym ponad 200 hektaréw i znajdujacym sie 20 minut jazdy od centrum. W obliczu pres;ji,
z jaka zmagaja sie tego typu miejsca w metropoliach z rozrastajacymi sie populacjami, witadze parku
poprosity naukowcow, aby sprawdzili, ktére elementy krajobrazu sa dla gosci najwazniejsze.

Przepytano kilkuset gosci o wrazenia z obcowania z natura w Discovery Park, a nastepnie
pogrupowano je na kategorie. Wsrdd nich najczesciej wskazywane byty: kontakt z dzika przyroda,
chodzenie brzegiem zbiornika wodnego, patrzenie na widoki i podazanie wytyczonym szlakiem.
Dodatkowo sprawdzano, czy relatywna dzikos¢ parku byta istotna dla gosci. Prawie w kazdym
przypadku ta dzikos¢ - objawiajaca sie m.in. duza réznorodnoscia roslin, obecnoscia starych drzew,
duzymi przestrzeniami, a takze wrazeniem odciecia sie od cywilizacji - byta dla odwiedzajacych
wazna.

Naukowcy maja nadzieje, ze wyniki ich badania utatwia wladzom miast podejmowanie decyzji
odnosnie zarzadzania parkami i terenami naturalnymi.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

p‘j
& o g

19-09-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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