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Problemy ze stuchem zwiekszaja ryzyko
upadkow

Zaburzenia stuchu maja bezposredni wplyw na réwnowage i ryzyko upadkéow u osob
starszych - informuje pismo ,JAMA Otolaryngology-Head & Neck Surgery”.
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Naukowcy z centrum New York Eye and Ear Infirmary of Mount Sinai (NYEE) przeanalizowali 28
dotychczasowych prac dotyczacych styszanych dzwiekow i rownowagi, w ktérych wzieto udziat 700
0s0b - zaréwno zdrowych, jak i z zaburzeniami stuchu, widzenia i czucia gtebokiego.

Badacze potwierdzili, ze rodzaj dZzwieku ma duze znaczenie dla zachowana roéwnowagi. Korzystnie
dziatal na przyktad staly szum w tle - podczas gdy osoby, ktorym w stuchawkach odtwarzano
dzwoniacy dZwiek przeskakujacy z jednej stuchawki na druga, miaty problemy z utrzymaniem
réwnowagi.

Rodzaj dzwieku miat takze znaczenie w sytuacji, w ktérej badani mieli wykonac¢ trudne zadanie,
wymagajace utrzymania rdéwnowagi. W przypadku oséb z zaburzeniami widzenia czy rownowagi
dzwiekowa fala stojaca pomagata utrzymywac lepsza postawe.

,Te wyniki sugeruja, ze dZwiek moze dziala¢ stabilizujaco; stanowi¢ pewnego rodzaju kotwice, gdy
inne zmysly staja sie zawodne. Problemy ze stuchem moga zatem sprzyja¢ zaburzeniom rownowagi
i zwieksza¢ ryzyko upadkow” - komentuje autorka badan dr Maura Cosetti.

Podczas kolejnych badan dr Cosetti zamierza sprawdzi¢ czy zastosowanie implantow slimakowych
moze pomodc zmniejszyé ryzyko upadkow u osob z uszkodzonym stuchem.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29508.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
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kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na Ssyna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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