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Nadmiar kawy u kierowcow ciezarowek

Kierowcy ciezarowek spozywajacy duze ilosci kawy i napojow energetycznych czesciej maja
kolizje w poréwnaniu z kierowcami spozywajacymi niewielkie ilosci kofeiny - wynika
z raportu opublikowanego w pismie , Safety Science”.
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Brytyjscy badacze z Loughborough University poréwnali nawyki zwiazane z konsumpcja kofeiny u
blisko 3 tys. kierowcoéw ciezaréwek z USA. 1653 z nich spozywato jeden napdj zawierajacy kofeine
dziennie, a 1354 - pie¢ lub wiecej. Z badan wykluczono kierowcéw pijacych 2-4 kawy dziennie oraz
tych, ktorzy nie spozywali kofeiny.

Osoby, ktére spozywaly duze ilosci napojow kofeinowych, najczesciej mialy takze gorszy stan
zdrowia, pity wiecej alkoholu, palily papierosy, byty mniej aktywne fizycznie i gorzej sie odzywialy.

Grupa ta spala mniej, czesciej odczuwala sennos¢ w ciggu dnia i miata sktonno$¢ do ryzykowne;j
i agresywnej jazdy. Z wypelnianych przez kierowcow kwestionariuszy wynika, ze wysokie spozycie
kofeiny miato zwigzek z wieksza liczba wypadkdow.

,Sennos¢ za kierownica ponad dwukrotnie zwieksza ryzyko wypadku. Popularnym rozwigzaniem jest
kofeina w formie napoju lub tabletki. Jesli jednak jest naduzywana przez dtuzszy czas, moze
prowadzi¢ do zaburzen snu, a co za tym idzie zwieksza¢ zmeczenie i ryzyko wypadku” - komentuje
dr Ashleigh Filtness, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.


http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html
http://laboratoria.net/edukacja/32880.html

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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