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Nadmiar kawy u kierowcow ciezarowek

Kierowcy ciezarowek spozywajacy duze ilosci kawy i napojow energetycznych czesciej maja
kolizje w poréwnaniu z kierowcami spozywajacymi niewielkie ilosci kofeiny - wynika
z raportu opublikowanego w pismie , Safety Science”.
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Brytyjscy badacze z Loughborough University poréwnali nawyki zwiazane z konsumpcja kofeiny u
blisko 3 tys. kierowcoéw ciezaréwek z USA. 1653 z nich spozywato jeden napdj zawierajacy kofeine
dziennie, a 1354 - pie¢ lub wiecej. Z badan wykluczono kierowcéw pijacych 2-4 kawy dziennie oraz
tych, ktorzy nie spozywali kofeiny.

Osoby, ktére spozywaly duze ilosci napojow kofeinowych, najczesciej mialy takze gorszy stan
zdrowia, pity wiecej alkoholu, palily papierosy, byty mniej aktywne fizycznie i gorzej sie odzywialy.

Grupa ta spala mniej, czesciej odczuwala sennos¢ w ciggu dnia i miata sktonno$¢ do ryzykowne;j
i agresywnej jazdy. Z wypelnianych przez kierowcow kwestionariuszy wynika, ze wysokie spozycie
kofeiny miato zwigzek z wieksza liczba wypadkdow.

,Sennos¢ za kierownica ponad dwukrotnie zwieksza ryzyko wypadku. Popularnym rozwigzaniem jest
kofeina w formie napoju lub tabletki. Jesli jednak jest naduzywana przez dtuzszy czas, moze
prowadzi¢ do zaburzen snu, a co za tym idzie zwieksza¢ zmeczenie i ryzyko wypadku” - komentuje
dr Ashleigh Filtness, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.


http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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