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Depresja mamy podczas ciazy moze obnizac
odpornosc¢ dziecka

Stan psychiczny ciezarnej kobiety moze mie¢ bezposredni wplyw na rozwoéj ukladu
odpornosci u jej dziecka - wynika z pracy naukowcow z University of Alberta (USA), o ktorej
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informuje serwis EurekAlert. Depresja u mamy obniza odpornosc¢ przyszltego potomstwa.

Naukowcy pod kierunkiem epidemiologa chordb wieku dzieciecego Anity Kozyrskyj przeanalizowali
dane medyczne zebrane wsrdd 1043 mam i ich dzieci, ktére objeto badaniem pt. CHILD Cohort
Study. Celem tego wieloletniego studium jest monitorowanie stanu zdrowia tysiecy kanadyjskich
dzieci od urodzenia do wieku nastoletniego.

Bedac w ciazy i po narodzinach dziecka kobiety wypetnialy regularnie ankiety na temat swojego
nastroju. Nastepnie od ich dzieci pobierano probki stolca, w ktorych sprawdzano stezenie
wydzielniczej immunoglobuliny A (sIgA). Jest ona produkowana przez komoérki odpornosci obecne
w blonie Sluzowej jelit. Rola sIgA polega na obronie przed organizmami chorobotwoérczymi i na
neutralizacji réznych toksyn. Biatko to jest rowniez wazne dla rozwoju naszej tolerancji na rézne
antygeny srodowiskowe, ktore nie sg szkodliwe dla organizmu. Jego niedobory swiadcza o obnizonej
aktywnosci ukltadu immunologicznego.

Okazalo sie, ze u dzieci kobiet, ktore miaty objawy depresyjne w trzecim trymestrze ciazy, badz
przewlekle obnizony nastrdj, dwukrotnie czesciej stwierdzano najnizszy poziom sIgA niz u
potomstwa kobiet, ktére nie mialy depresji. Kozyrskyj zaznacza, ze byto to widoczne zwtaszcza u
maluchéw miedzy czwartym a 6smym miesigcem zycia, gdy w jelitach zaczyna zachodzi¢ naturalna
produkcja IgA. ,Najwiekszy wptyw matczynej depresji byt obserwowany wtasnie w poczatkowej fazie
rozwoju uktadu odpornosci u dzieci” - podkresla badaczka.

Nie wykazano podobnego zwigzku z depresja poporodowa.

Zdaniem Kozyrskyj badanie to dowodzi, ze stan psychiczny mamy w okresie ciazy moze negatywnie
wplywac na liczebnos¢ i funkcjonowanie komoérek odpornosci, ktére produkuja immunoglobuline A w
jelitach dziecka. Badaczka spekuluje, ze mamy z objawami depresji moga mie¢ podwyzszony poziom
hormonu stresu we krwi, co sprawia, ze ptdd jest rdwniez narazony na dziatanie jego wyzszych
stezen. Skutkiem tego moze by¢ wiasnie zmniejszona produkcja komdrek wydzielajacych IgA
w jelitach noworodka.

W analizie uwzgledniono czynniki mogace wptywac¢ na odpornos¢ malucha, takie jak karmienie
piersia czy stosowanie antybiotykdéw przez matke i dziecko. Wiadomo bowiem, ze kobiety
z obnizonym nastrojem czy depresja rzadziej karmia piersia, a pokarm mamy jest czynnikiem, ktéry
wspiera rozwoj odpornosci potomstwa. Z kolei antybiotyki zaburzaja rozwdj naturalnej mikroflory
jelitowej u malucha.

Zdaniem naukowcoéw obnizony poziom wydzielniczej immunoglobuliny A zwieksza ryzyko
zachorowania dziecka na infekcje pokarmowe i oddechowe, ale tez na astme i alergie. Ponadto,
z badan wynika, ze moze mie¢ zwiazek z wiekszymi predyspozycjami do depresji, otytosci i schorzen
autoagresywnych, takich jak cukrzyca typu 1.

Dlatego autorzy pracy podkreslaja koniecznos¢ lepszego wsparcia psychologicznego dla kobiet
ciezarnych, ktore tego potrzebuja.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29503.html
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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