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Glowny ekspert ds. koronawirusa: trzeba
badac tez osoby bez objawow

Kraje zmagajace sie z koronawirusem musza dziala¢ szybko i zdecydowanie, badac
i izolowac¢ osoby, ktore mialy kontakt z zakazonymi, nawet jesli nie maja one objawow -
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ocenil w srode w odpowiedzi na pytanie PAP glowny chinski ekspert ds. epidemii Zhong
Nanshan.

Koronawirus jest niebezpieczny m.in. dlatego, ze jest patogenem nowym i wcigz dos¢ stabo
poznanym - powiedzial na konferencji prasowej Zhong, ktéry kieruje krajowym panelem ekspertow
powotanym przez wladze w zwigzku z nowym koronawirusem.

,COVID-19 jest znacznie bardziej zarazliwy niz SARS i MERS, a $miertelnos¢ wsrdd zarazonych jest
wysoka, szczegdlnie w poréwnaniu z grypa” - powiedziat chinski ekspert. Ocenit, Zze przy braku
interwencji kazdy zainfekowany zakaza $rednio prawie trzy inne osoby (bazowy wspoétczynnik
reprodukcji RO).

»,Nie dysponujemy obecnie zadna zweryfikowana, specyficzna terapia, skuteczna przeciwko
COVID-19, ale mamy metody zapewniania opieki pomocniczej” - powiedziat Zhong. Podkreslit, ze
skutecznos¢ lekéw przeciwwirusowych przeciwko COVID-19 nie zostata jak dotad potwierdzona.

W odréznieniu od SARS, COVID-19 jest ,wysoce zarazliwy” réwniez w okresie inkubacji, juz zanim
wystapia objawy - dodat Zhong. Badania ilosci wirusa w wydzielinach z drég oddechowych sugeruja,
ze pacjenci sa najbardziej zarazliwi w pierwszych dwoch tygodniach od infekcji.

»Dlatego zalecam badanie oso6b, ktére miaty stycznos¢ z wykrytymi przypadkami, nawet jesli nie
wystepuja u nich objawy. Wczesne badanie to wczesna diagnoza i mozliwo$¢ wczesnej izolacji” -
powiedzial chinski specjalista. Zalecenie to skierowal rowniez do borykajacych sie z pandemia
krajow Europy.

Rzady panstw powinny siega¢ po ,drastyczne, bardzo agresywne srodki” w walce z wirusem,
a szczegolnie szybkie dzialania powinny by¢ podejmowane w ogniskach epidemii - ocenit Zhong.
Dodat, ze srodki zastosowane przez Chiny okazaly sie skuteczne, a kraje $wiata moga brac z nich
przyktad, cho¢ powinny przystosowac je do wlasnych warunkéw geograficznych, demograficznych
czy epidemiologicznych.

Nie wystarczy zamknac¢ miast, jesli ludzie beda sie dalej gromadzi¢, na przyktad w kawiarniach -
podkreslit.

Wedlug Zhonga fundamentalnym rozwigzaniem problemu COVID-19 bylaby szczepionka. Obecnie
prace nad roznymi rodzajami szczepionek przeciwko tej chorobie prowadzi wiele instytucji, w tym
w Chinach i USA - dodat chifski naukowiec.

Z kolei obecny na konferencji dyrektor Kantonskiego Instytutu Zdrowia Oddechowego, He Jianxing,
powiedzial, ze prowadzone sa badania nad terapia z uzyciem przeciwcial, a takze nad szczepionka
przeciw koronawirusowi i uzyciem sztucznej inteligencji do rozrézniania zakazen koronawirusem od
grypy, a takze do przewidywania, u ktorych pacjentéw moze sie rozwinac ciezka lub krytyczna
choroba.

Podczas konferencji prasowej w Kantonie na potudniu Chin przedstawiciel witadz tego miasta
przekazal wyrazy wspétczucia i wsparcia dla os6b zmagajacych sie z koronawirusem w Polsce.
Zaznaczyl rowniez, ze Chiny nigdy nie zapomna o pomocy zaoferowanej im przez ponad 140 krajow
Swiata, gdy one same mierzyly sie z choroba.

Zrédto: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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