Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

.net - _fm_
— . Newsletter zapisz sie
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nie tylko seniorzy sa bardziej narazeni na
ciezki przebieg COVID-19

W mass mediach wiele jest komunikatow do starszych osob, by szczegolnie na siebie
uwazaly w zwiazku ze zwiekszonym ryzykiem ciezkiego przebiegu infekcji wywolywanej
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przez nowego koronawirusa. I slusznie! Takich grup ryzyka jest jednak wiecej. Dowiedz sie,
kto sie w nich znajduje.

Wiedza na temat nowego koronawirusa SARS-CoV-2 i wywotywanej przez niego choroby uktadu
oddechowego o nazwie COVID-19 jest ciagle niewystarczajaca, ale specjalisci zdazyli juz stwierdzic,
kto jest najbardziej narazony na rozwiniecie sie ciezkiej postaci tej choroby.

Fakty sa takie, ze oprocz senioréw, w grupach podwyzszonego ryzyka sa takze mlodsze osoby, ktore
zmagaja sie z réznymi chorobami przewleklymi.

Konkretnie, miedzynarodowi eksperci wskazali, ze ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia nowym
koronawirusem (w kazdym wieku) zwiekszaja m.in.:

- Choroby uktadu krazenia (takie jak nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
niewydolnos¢ serca, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa)

- Cukrzyca (zwtlaszcza nieleczona lub stabo kontrolowana)

- Ciezkie, przewlekte choroby ptuc

- Choroby nowotworowe

- Zaawansowana niewydolnos¢ waznych narzadéw (np. watroby, nerek)

- Choroby neurologiczne

- Astma.

Na to, ze pacjenci zmagajacy sie z tymi chorobami sa w grupach zwiekszonego ryzyka, wptywaja
m.in. specyficzne, fizjologiczne mechanizmy wymienionych schorzen, jak tez wynikajaca z nich
obnizona odpornos¢ organizmu.

Ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia nowym koronawirusem jest oczywiscie tym wyzsze, im wiecej
chordéb wspdtwystepuje u danego pacjenta. Zatem najbardziej zagrozeni sa pacjenci z tzw.
wielochorobowoscia. Dlatego specjalisci apeluja do wszystkich 0s6b przewlekle chorych, by nie
zaprzestawaly terapii i nie modyfikowaly na wtasna reke schematu przyjmowanych lekéw.

W tym kontekscie warto dodac, ze poza wspomnianymi wyzej przypadkami, ostabiona
odpornos¢, a przez to i wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, maja rowniez:

- 0soby przyjmujace leki immunosupresyjne (np. biorcy przeszczepéw, osoby z chorobami
autoimmunologicznymi),

- osoby niedozywione (np. z powodu zaburzen wchtaniania, anoreksji lub stosowania restrykcyjnych
diet eliminacyjnych),

- 0soby po powaznych zabiegach operacyjnych,

- 0soby ostabione z powodu infekcji wywotanych przez inne drobnoustroje,

- a takze osoby przewlekle naduzywajace alkoholu, palace papierosy i zazywajace narkotyki.

Osoby ze wszystkich wymienionych wyzej grup ryzyka powinny zatem szczegélnie mie¢ sie na
bacznosci w czasie obecnej epidemii, a wiec szczegdlnie uwaznie dbac o higiene, przestrzegac
zalecen dotyczacych kwarantanny czy izolacji, a takze jak najlepiej zadba¢ o swoja ogdélna kondycje.
Takie osoby powinny tez zosta¢ w czasie epidemii otoczone szczegoélng opieka ze strony bliskich lub
odpowiednich stuzb, dzieki czemu moga ograniczy¢ wychodzenie z domu do minimum.

Przypomnijmy, Ze osoby samotne moga zwrdcic¢ sie o pomoc w codziennych sprawunkach m.in. do



lokalnych osrodkéw pomocy spoteczne;.

Na pocieszenie dodajmy, ze zachorowania na COVID-19 sg bardzo rzadkie wsrdd dzieci. Warto tez
wiedzie¢, ze zdecydowana wiekszos¢ 0sob zakazonych nowym koronawirusem (80 proc.) przechodzi
infekcje tagodnie, podobnie jak przeziebienie. Wiadomo tez, ze u czesci oséb zakazenie przebiega
zupetnie bezobjawowo!

Tym bardziej jednak wszyscy powinni zachowac¢ duza ostroznosc¢ i unika¢ stycznosci zwtaszcza

z ludZmi bedacymi w grupach ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19, niezaleznie od ich wieku - aby
ich nie zarazi¢!

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".

=P
25-02-2026

Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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