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Wiecej wizyt u psychiatry czy psychologa, to
mniej smierci

Wieksza liczba wizyt u specjalistow ds. zdrowia psychicznego moze skutkowa¢ mniejsza
liczba smierci samobojczych wsréd zagrozonych nia dzieci i nastolatkéw - wynika
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z amerykanskiego badania opublikowanego na lamach pisma ,JAMA Pediatrics”.

Badanie naukowcow z Ohio State University Wexner Medical Center Researchers dotyczylo grupy
910 dzieci i nastolatkow w wieku 10-18 lat, ktére miedzy 1 stycznia 2009 r. a 31 grudnia 2013 r.
popelnilty samobdjstwo. Dla poréwnania przebadano tez grupe kontrolnag liczaca 6346 dzieci
dobranych do kazdego przypadku samobdjstwa pod wzgledem m.in. wieku, pici, przynaleznosci
rasowej i etnicznej. Przeanalizowano ich dane zdrowotne oraz informacje na temat korzystania
z pomocy medycznej, w tym z pomocy specjalistow ds. zdrowia psychicznego, w ciagu ostatnich
szesciu miesiecy przed kazdym samobodjstwem. Wszyscy badani byli objeci program Medicaid,
panstwowym programem pomocy medycznej dla najbiedniejszych mieszkancow USA.

Okazalo, ze ryzyko smierci samobdjczej bylo wyzsze u mtodych ludzi cierpigcych na padaczke,
depresje, schizofrenie, chorobe dwubiegunowa, naduzywajacych substancji psychoaktywnych.
Czynnikiem, ktéry obnizal odsetek samobdjstw wsrdod dzieci i mtodziezy z grupy kontrolnej byta
wieksza liczba wizyt u specjalistow ds. zdrowia psychicznego.

»Nasze badanie wykazato, ze 41 proc. mtodych ludzi, ktérzy popetnili samobdjstwo miato w ostatnich
szesciu miesiacach postawiona diagnoze co najmniej jednego zaburzenia psychicznego” -
skomentowata prowadzaca badanie Cynthia Fontanella z wydziatu psychiatrii i zaburzen zachowania
Ohio State Wexner Medical Center. Jej zdaniem praca ta dowodzi, ze mtodzi ludzie z chorobami
psychicznymi, zwtaszcza zaburzeniami nastroju, schizofrenia i naduzywajacy substancji
psychoaktywnych, powinni by¢ rutynowo badani pod katem ryzyka samobdjstwa oraz poddani
intensywnej, opartej na dowodach naukowych terapii, takiej jak np. terapia poznawczo-behabioralna.

Statystyki wskazuja, ze odsetek samobdjstw wsrdd oséb w wieku 10-24 lata wzrost w USA o 50 proc.
od roku 1999. Obecnie samobdjstwo stanowi druga przyczyne zgondéw w tej grupie wiekowej.
W Polsce ten problem réwniez narasta. Z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, ze w latach 2011
- 2016 liczba préb samobojczych wzrosta z 248 do 475, cho¢ ich skutecznos¢ spada.

Fontanella podkresla, ze samobdjstwa wsrdd dzieci i mtodziezy stanowia powazny problem zdrowia
publicznego, dlatego tak wazna jest ocena czynnikéw mogacych obnizaé ryzyko $mierci samobdjczej
w tej grupie wiekowe;.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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