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Jest kilka modeli rozwoju epidemii w Polsce

Mowienie dzis o tym, jak rozwinie sie¢ w Polsce epidemia to troche wrézenie z fuséw; mozna
za to wskazac¢ kilka modeli takiego rozwoju - powiedzial w poniedzialek prof. Krzysztof
Simon, ordynator oddzialu zakaznego Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. ]J.
Gromkowskiego we Wroclawiu.
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Prof. Simon jest dolnoslaskim wojewddzkim konsultantem w dziedzinie choréb zakaznych, ale, jak
zaznaczyt w poniedziatek, wypowiada sie jedynie jako ordynator oddziatu zakaznego Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu.

W obszernej wypowiedzi dla mediéw powiedzial m.in., ze méwienie dzi$ o rozwoju w Polsce epidemii
wywotanej koronawirusem jest "troche wrézeniem z fusow". "Nie wiemy jak to bedzie przebiegato,
chce przy tym zwrdci¢ uwage, ze zyjemy w klimacie umiarkowanym, gdzie tego rodzaju infekcje
przebiegaja masowo w okresie zimowo-wiosennym i jesienno-zimowym, wowczas jest szczyt
zachorowan i w przypadku tego koronawirusa mamy do czynienia z taka sytuacja" - méwit profesor.

Lekarz zwrdcil przy tym uwage, ze nalezy pamietac, iz nowy koronawirus nie jest obecnie jedyna
przyczyna zapalenia ptuc. W tym konteks$cie wymienit m.in. grype oraz inne wirusy, ktéore wywotuja
choroby o podobnym przebiegu co COVID-19. "Dzis w tych przypadkach nadal koronawirus jest
mniejszoscig" - mowit.

Profesor Simon przedstawit kilka mozliwych modeli przebiegu epidemii. "Moze by¢ tak, ze wirus
gwaltownie zmieni swoj charakter i przestanie sie pojawiac, tak jak bylo w przypadku SARS. Moze
tez tli¢ sie na niewielkim obszarze jak MERS w rejonie Potwyspu Arabskiego. Moze tez pozostac
w naszym srodowisku na zawsze, niemniej jednak w tym przypadku musi przechorowa¢ pewna grupa
ludzi i pojawi sie woéwczas Srodowiskowa odpornos¢ - ludzie przestana transmitowac¢ wirusa. W tym
ostatnim modelu wirus przestaje sie szerzy¢ populacyjnie i ryzyko zakazenia gwaltownie spada" -
mowil prof. Simon.

Jego zdaniem wirus moze pozosta¢ w spotecznosciach tak jak szereg szczepow grypy. "Bedzie sie
szerzyt wowczas w niewielkim procencie pacjentéw, az do wynalezienia szczepionki" - mowit lekarz.

Profesor pytany byt rowniez o ciezkie przypadki COVID-19 u mtodych ludzi. "Analizujac takie
przypadki, trzeba wzigé pod uwage, ze w kazdej populacji sa osoby, u ktorych sa niezdiagnozowane
schorzenia, maja na przyktad astme lub niedobory odpornosci. Praktycznie rzecz biorac zdrowa,
silna osoba ma znikome szanse na ciezki przebieg zakazenia koronawirusem" - powiedziat.

Dodat, ze we wroctawskim szpitalu stosowane sa trzy terapie leczenia COVID-19, ktore wskazata
WHO, po obserwacjach w Chinach i we Wtoszech, jako "rokujace na sukces". To rézne kombinacje
lekow przeciwwirusowych.

Profesor byt rowniez pytany o sytuacje zwiazana z zaopatrzeniem jego szpitala w materialy, m.in.
ochronny osobistej. Mowit, ze do niedawna w szpitalu brakowat wlasciwie wszystkiego i grozito to
przerwaniem opieki lekarsko-pielegniarskie. "Byto to doraZnie tatane przez pomoc wojewody,
marszatka i oséb prywatnych, jakos$ udato sie nam przetrwac. W tej chwili naptyw materiatow jest
lepszy i to sie poprawia. Problem jest z maskami wyzszej jakosci i z bardzo dobrymi strojami
ochronnymi" - moéwit.

Prof. Simon podkreslil, ze reakcja wtadz panstwowych w walce z epidemia, w tym wprowadzone
ograniczenia, jest stuszna, cho¢, jak stwierdzit "te ograniczenia mozna byto wprowadzic¢ szybciej".

Prof. Simon byt pytany tez o zakaz wydawania samodzielnych opinii dotyczacych koronawirusa przez
konsultantéw wojewddzkich. Chodzi o pismo Ministerstwa Zdrowia z 20 marca, w ktérym mowa
0 zobowiazaniu konsultantéw wojewddzkich do "zaprzestania samodzielnego wydawania opinii
dotyczacych koronawirusa SARS-CoV-2 odpowiedzialnego za epidemie COVID-19 oraz obowiazku
uprzedniej konsultacji wydawanych przez Konsultantéow krajowych opinii w tym zakresie
z Ministerstwem Zdrowia oraz Gléwnym Inspektorem Sanitarnym".



Prof. Simon powiedzial, ze jest "propanstwowcem", ktéry wykonuje polecenie rzadu. "Uwazam
jednak, ze to pismo (...) narusza moje podstawowe prawa do wypowiadania sie, moja wiedze
1 wyksztatcenie" - powiedzial.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza qlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
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przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finat eksperymentu za dwa-trzy lata.
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Bv niepewnosc bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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Nie chcemyv zmuszac do popularvzacii

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.
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Skladnik konopi indyjskich moze pomodc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.
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Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozw6j mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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