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Nowy koronawirus a cukrzyca

Cukrzyca sama w sobie nie zwieksza prawdopodobienstwa zachorowania na COVID-19,
jednak u oséb z cukrzyca istnieje ryzyko rozwoju powiklan i ciezkiego przebiegu zakazenia.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze ryzyko to mozna zmniejszy¢. Dowiedz sie, jak.
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U chorych na cukrzyce istnieje wieksze prawdopodobienstwo rozwoju ciezkich objawow i powiktan
wszystkich infekcji wirusowych, nie tylko wywotanych przez nowego koronawirusa. Wptyw na to ma
przede wszystkim kontrola metaboliczna cukrzycy, bo od niej zalezy prawidlowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Wysokie wartosci glikemii i hemoglobiny glikowanej (HbA1C) uposledzaja
pierwsza linie obrony przeciwko patogenom, czyli np. wirusom czy bakteriom. Jesli cukrzyca jest
dobrze kontrolowana, ryzyko rozwoju ciezkiej postaci zakazenia COVID-19 jest podobne do tego,
ktére obserwujemy w populacji ogdlne;j.

Specjalisci podkreslaja, Zze u chorych z dobrze wyréwnana cukrzyca ryzyko zakazenia
SARS-Cov2 nie bedzie istotnie zwiekszone. W czasie pandemii tym istotniejsze jest Sciste
stosowanie sie do zalecen diabetologa.

Wiadomo tez, ze dodatkowym obcigzeniem w przebiegu COVID-19 u oséb chorujacych na cukrzyce
sa choroby wspdéttowarzyszace, szczegdlnie choroby serca. Im wiecej choréb, tym ryzyko rozwoju
ciezkiej postaci COVID-19 wieksze, co wynika z uposledzonej zdolnosci organizmu do walki
z infekcja.

Jak zakazenie koronawirusem wpltywa na przebieg cukrzycy?

Zakazenie koronawirusem wiaze sie m.in. wystepowaniem wysokiej goraczki (powyzej 38 stopni C),
a ta zwieksza zapotrzebowanie organizmu na insuline. M.in. dlatego tak wazne jest kontrolowanie
glikemii.

Jesli chory w pore nie zareaguje, moze to doprowadzi¢ do znacznej hiperglikemii, ktora nieleczona
prowadzi do ostrej kwasicy ketonowej. Dotyczy to przede wszystkim chorych na cukrzyce typu 1.

Ponadto nalezy pamietac, ze zakazenie koronawirusem moze zwiekszy¢ poziom glikemii u chorych
na cukrzyce typu 2. Tacy chorzy moga wymagac¢ okresowego witaczenia insuliny.

- Kazda infekcja bardzo Zle wptywa na cukrzyce, nastepuje totalne rozchwianie. Jesli chory
poustawiat sobie dawki, na ktorych dobrze funkcjonowatl, kazda choroba, goraczka, czy sensacje
zotadkowe burza ten tad. Diabetycy sa tez narazeni na wszelkiego typu powiktania - dlatego tak
zalecane sa szczepienia przeciwko grypie - i trudniej je przechodza - potwierdza Anna Sliwinska,
prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Jednak, jak podkresla, chorzy na cukrzyce zazwyczaj rozumieja powage sytuacji.

- Jestem bardzo pozytywnie zaskoczona - wszyscy chorzy, z ktérymi rozmawiam, zdaja sobie sprawe
z podwyzszonego ryzyka i naprawde przestrzegaja zalecen, nie wychodza z domdéw, wiedza, ze nie
moga sie narazac. Jestem z nich bardzo dumna - podkresla prezes PSD.

Cukrzyca a COVID-19 i leki

W mediach pojawity sie informacje mogace wzbudzi¢ obawy co do stosowania w okresie infekcji
COVID-19 niektérych lekow. Jednak specjalisci zapewniaja, ze w Swietle dostepnych aktualnych
informacji nie ma podstaw do rezygnacji z leczenia inhibitorem konwertazy lub sartanem.

Przygotuj sie na wypadek ewentualnego zachorowania

Specjalisci z Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego radza, aby przygotowac sie na ewentualnos¢
zachorowania. W tym celu:



- wypisz w jednym miejscu numery telefonéw do lekarzy i swojego zespotu terapeutycznego, apteki
oraz ubezpieczyciela.

- zréb liste lekow, ktore stosujesz i ich dawki (w tym witamin i suplementéw).

- wypisz produkty zawierajace cukry proste, np. stodzone napoje, miéd, dzem, galaretki lub
landrynki, ktére mozesz szybko zjes¢, jesli na skutek ostabienia spowodowanego choroba wystapi u
ciebie hipoglikemia

- jezeli jestes leczony insuling, przygotuj sobie zapas leku na tydzien do przodu na wypadek choroby
lub niemoznosci wykupienia kolejnej recepty. Zadbaj takze o glukagon i testy paskowe do badania
stezenia ciat ketonowych w moczu

- zgromadzZ dodatkowe $rodki dezynfekujace: pltyn na bazie alkoholu, mydto do odkazania rak,
jednorazowe rekawiczki

- przygotuj odpowiedni zapas artykutow gospodarstwa domowego i produktéw zywnosciowych na
wypadek koniecznosci pozostania w domu przez dtuzszy czas.

Skontaktuj sie z kims z zespolu terapeutycznego i wypytaj o nastepujace sprawy:

- w jakich sytuacjach powinienes dzwonic¢ do lekarza (np. w sprawie stezenia ketonéw w moczu,
zmian w diecie, dawek lekdow, itd.),

- jak powinienes kontrolowaé¢ poziom cukru we krwi,

- kiedy nalezy oznaczy¢ stezenie ketonéw w moczu,

- co robi¢, gdy przydarzy ci sie infekcja: jakie leki nalezy przyjmowac na przeziebienie, grype,
infekcje wirusowe.

- czy w trakcie choroby powiniene$ zmieni¢ leczenie cukrzycy.

Przed rozmowa telefoniczna z lekarzem przygotuj:

- wyniki pomiaru glikemii,

- wyniki pomiaru stezenia cial ketonowych w moczu.

- informacje o ilosci przyjetych ptynéw

- zastanow sie, jakie objawy chorobowe odczuwasz - dusznosci, zatkany nos, podwyzszona
temperatura

- zapytaj, jak w tej sytuacji nalezy kontrolowac cukrzyce.

Specjalisci z Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego przygotowali i zamiescili na swojej
stronie kilka wskazowek dla pacjentow z cukrzyca:

- Pij duzo ptynéw. Jesli wymiotujesz, przyjmuj ptyny matymi tyczkami, co 15 minut, zeby unikna¢
odwodnienia.

- Jesli zaobserwujesz spadek poziomu cukru (ponizej 70 mg/dl lub zalecanego docelowego przedziatu
glikemii), spozyj 15 gramow tatwo przyswajalnych cukrow prostych, jak miéd, dzem, galaretka, sok
lub stodzony napdj typu coca cola i skontroluj poziom cukru za 15 minut, aby upewnic sie, czy
poziom glikemii wzrasta. Wykonuj dodatkowe oznaczenia poziomu cukru w ciagu dnia i w nocy
(zazwyczaj co 2-3 godziny; jesli uzywasz urzadzenia do ciagtego monitorowania glikemii [CGM],
czesto sprawdzaj odczyty).

- Jesli stwierdzisz u siebie wysoki poziom cukru (powyzej 250 mg/dl) w wiecej niz w 2 kolejnych
oznaczeniach, sprawdz stezenie ketonow w moczu, aby unikngé rozwoju ciezkiej kwasicy ketonowe;j.

- Jesli w tescie paskowym stwierdzisz sredni lub wysoki poziom ketondéw (ewentualnie slad lub niski



poziom ketondw zgodnie ze wskazdéwkami lekarza), niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem.

- Pamietaj o tym, ze acetaminofen (Paracetomol) wptywa na wartosci glikemii mierzone przez
niektdére urzadzenia CGM (Dexcom G5, MedtronicEnlite i Guardian). Dla pewnosci oznacz poziom
cukru na glukometrze.

- Pamietaj, aby umy¢ rece i oczys¢ miejsce iniekcji/infuzji oraz naktucia opuszki palca woda
z mydiem lub Srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu.

Wszystkich, niezaleznie od stanu zdrowia, obowiazuja ogdlne zasady zmniejszajace ryzyko
zakazenia:

- czeste mycie rgke mydtem i ciepta woda przez co najmniej 20 sekund; szczegolnie po czyszczeniu
nosa, kaszlnieciu, kichnieciu lub po pobycie w miejscu publicznym.

- w trakcie kaszlu lub kichania zakrywanie ust i nosa chusteczka albo kichanie/kastanie w
przedramie.

- unikanie dotykania czesto uzywanych powierzchni w miejscach publicznych, takich jak przyciski
w windzie, klamki, drzwi, porecze; jesli juz musisz czegos$ dotkng¢ w miejscu publicznym, uzywaj
chusteczki lub rekawa

- zmiana rytuatu powitania: nie witaj sie przez podawanie reki, uscisk czy pocatowanie w policzek

- unikanie zgromadzen, ograniczenie przebywanie w miejscach publicznych
i zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozmowcy (nie mniej niz 1-1,5 m),

- zadbanie o to, aby co jaki$ czas zdezynfekowa¢ powierzchnie i przedmioty w domu, szczegdlnie te
czesto dotykane powierzchnie, takie jak stoty, klamki drzwi, wlaczniki swiatta, uchwyty, biurka,
toalety, kurki i telefony komdrkowe

- unikanie dotykania nieumytymi rekoma twarzy, nosa, oczu, itd.

- rezygnacja z niepotrzebnych podrozy, szczegolnie tych zaplanowanych

- unikanie kontaktu z chorymi osobami

- Uwaga: Nie zaleca sie noszenia maseczek na twarzy przez osoby zdrowe.

Zrédlo: pap.pl
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Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnos¢ akademicka

Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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