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Alergolog: odstawienie lekow zwieksza ryzyko
zakazenia

OK. 10 proc. pacjentéw chorych na astme odklada lekarstwa, w tym sterydy, w obawie przed
spadkiem odpornosci i zakazeniem koronawirusem - wynika z obserwacji krakowskich
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alergologow. Prof. Ewa Czarnobilska przestrzega pacjentow, ze takie decyzje beda miec
skutek przeciwny.

LPacjenci mysla, ze sterydy wziewne, +donosowe+, ktére przyjmuja z powodu astmy oskrzelowe;j,
alergicznego niezytu nosa, obnizajg odpornos¢, i w zwiazku z tym tatwiej zaraza sie koronawirusem,
dlatego czes¢ z nich odstawita leki. Rezultat jednak bedzie odwrotny” - powiedziata PAP prof. Ewa
Czarnobilska, alergolog, matopolski konsultant wojewddzki w dziedzinie alergologii.

Z obserwacji lekarzy Centrum Alergologii Klinicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie wynika,
ze ok. 10 proc. chorych obawia sie przyjmowania lekéw na astme oskrzelowa.

Prof. Czarnobilska przestrzega, ze odstawienie lekéw doprowadzi do zaostrzenia alergii (astmy,
kataru alergicznego, zapalenia spojéwek) i spowoduje ostabienie organizmu. ,Samowolne
odstawienie lekow jest bardzo niebezpieczne. Pojawi sie duszno$é¢ wywotana astma. Jesli zas
dodatkowo dojdzie do zakazenia koronawirusem, to zycie chorego bedzie bezposrednio zagrozone” -
wyjasnita.

Prof. Czarnobilska podkreslita, ze wiosna moze by¢ szczegdlnie uciazliwa dla alergikéw. Niedawno
pylila olcha i leszczyna, zbliza sie pylenie brzozy. ,Zachecam pacjentow do rejestracji na
telekonsultacje ze swoimi lekarzami” - powiedziata.

Ze wzgledu na epidemie koronawirusa badania spirometryczne (pomiar oddechu) sa ograniczone
tylko do pilnych przypadkdéw. Alergolog zacheca chorych do samodzielnego badania pikflometrem,
ktéry mozna dosta¢ w aptece.

Prof. Czarnobilska zwrécila tez uwage na problem oséb z atopowym zapaleniem skory, ktore juz po
jednym myciu rak ptynem dezynfekujacym moga miec rany. Czeste mycie i odkazanie dloni, nie tylko
w tej grupie pacjentéw, moze prowadzi¢ do uszkodzenia naskérka, ztuszczania, zaczerwienia
i pieczenia. ,Wazna jest regularna pielegnacja skoéry dtoni, nattuszczanie zwtaszcza na noc” -
wyjasnita.

Wedtug badania ,Epidemiologia Choréb Alergicznych w Polsce” (ECAP) na alergie cierpi ok. 40 proc.
Polakdéw.
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Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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