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Uniwersytet Trzeciego Wieku uruchomit
zdalna nauke dla kazdego

W czasie epidemii sluchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku moga zdalnie
uczestniczy¢ w wykladach, warsztatach czy wspolnym ogladaniu filmow. Wiele materiatow
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jest przy tym ogolnie dostepnych.

Ograniczenia zwigzane z kwarantanna to duze wyzwanie takze dla senioréw - zauwazaja
organizatorzy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Osoby starsze czesto chca byé aktywne, a wirus jest dla nich szczegdlnie grozny. Po zawieszeniu
wyktadow na UG nauczyciele akademiccy i wspotpracownicy GUTW postanowili wiec przygotowac
zajecia zdalne.

Dzieki wsparciu wielu oséb, m.in. prof. Arnolda Klonczynskiego - prorektora ds. Studenckich
i Ksztalcenia, prof. Beaty Mozejko, prof. Blazeja Sliwifiskiego, dr Agnieszki Kiejziewicz, dr Edyty
Bonk, Waldemara Borzestowskiego czy znawcy opery Jerzego Snakowskiego - powstato ponad
trzydziesci réznego rodzaju wyktadow, zaje¢ i prezentacji do ogladania, stuchania i czytania.

Wyktady dotycza m.in. sztuki jedzenia i picia w Sredniowieczu, historii Gdanska, opery, historii
i kultury Japonii (réwniez tej wspdtczesnej). Na filmach warsztatowych mozna np. pozna¢ obstuge
komputera.

Materialy zamieszczane sa na stronie GUTW oraz na profilu Facebookowym. Moga z nich korzystac
wszyscy, nie tylko stuchacze uniwersytetu trzeciego wieku.

Wytlacznie do stuchaczy GUTW skierowana jest natomiast oferta nauki jezyka hiszpanskiego,
powtorzenia materiatu, a takze konkurs zwiazany z wyktadami oraz prawniczymi sentencjami
tacinskimi przygotowanymi przez prof. Jerzego Zajadto.

Liczne maile zwrotne swiadcza o duzym zainteresowaniu inicjatywa - informuje rzeczniczka
Uniwersytetu Gdanskiego w materiale przestanym PAP.

"Dla stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajacego na naszym uniwersytecie
udziat w wyktadach oraz codziennych zajeciach to nie tylko zdobywanie i poszerzanie wiedzy
z réznych dziedzin, ale takze mozliwos¢ kontaktow i wspdtuczestnictwa we wspdlnocie" - zwraca
uwage Magdalena Nieczuja - Goniszewska, kierownik biura GUTW UG. Dodaje, ze emerytura,
$Smier¢ wspdétmatzonka, wyjazd dzieci za granice sa czesto powodem zamkniecia sie starszych oséb
w czterech scianach, co prowadzi do wykluczenia spotecznego.

,Do tej pory, dzieki uczestnictwie w zajeciach Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, seniorzy
mogli nie tylko wystuchaé¢ interesujacych wyktadéw, ale takze wzia¢ udziat w wyjazdach, np. do
Stacji Morskiej UG w Helu czy $ladami Mennonitéw po Zutawach, albo zwyczajnie spotkaé sie
z innymi stuchaczami na kawie po zajeciach. Bardzo sie cieszymy, ze dzieki zdalnym wyktadom,
przygotowanym specjalnie dla senioréw, moga nadal utrzymywaé swoja aktywnosc¢ i kontakty
z innymi uczestnikami” - dodaje.

Do Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przystapito juz ponad 1500 oséb. To najwieksza tego
typu organizacja dla oséb w wieku 60+ w Trdjmiescie. Utrzymuje sie z wplat uczestnikdw.

Zrédto: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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