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Smartfony i kamery - sposobem na wirusa?

Na swiecie smartfonowe aplikacje ostrzegaja przed chorymi, a kamery wskazuja
potencjalnych nosicieli. O tym, jak cyfrowe narzedzia moga pomoéc w walce z wirusem,
opowiada dr hab. Katarzyna Kolasa, liderka studiow magisterskich Health Economics and
Big Data Analytics w Akademii Leona KoZzminskiego w Warszawie.
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Nauka w Polsce: W Chinach popularna stata sie smartfonowa aplikacja Close Contact Detector, ktéra
ostrzega przed zblizeniem sie do potencjalnego nosiciela koronawirusa. Wyglada to na swietny
pomyst. Jak Pani ocenia te metode, czy jest rzeczywiscie cenna?

Dr hab. Katarzyna Kolasa: Zdecydowanie tak. Jestem entuzjastka korzystania z narzedzi cyfrowych,
takze w stuzbie zdrowia. Oto przyklad, jak moga one poméc w rozwiazaniu problemu zwiazanego ze
zdrowiem. Jesli chodzi o kontakt z ludzmi, aplikacja kierowata sie szczegoétowymi kryteriami - np.
w srodkach transportu ryzyko stanowit potencjalny nosiciel wirusa, siedzacy nie dalej niz trzy rzedy
przed lub za uzytkownikiem programu. Dodatkowo aplikacja udostepniona mieszkancom prowincji
Hangzhou pomagata w monitorowaniu stanu zdrowia. Program doradzal, czy nalezy poddac¢ sie
siedmio- (Swiatto zdtte) czy czternastodniowej (Swiatto czerwone) kwarantannie. Na podstawie
statusu wydanego przez program, dana osoba moze tez nie zosta¢ wpuszczona do metra czy innego
miejsca publicznego.

NwP: Korzystanie z programu wiazato sie jednak z koniecznoscia udostepniania osobistych danych.
Czy w Europie takie systemy moga sie przyjac?

KK: To kwestia mentalnosci i uwarunkowan prawnych. Pamietajmy, ze w Chinach dziata ok. 200 mln
kamer monitoringowych, ktére obserwuja ruch uliczny. W Europie toczyla sie dyskusja na temat
wprowadzenia takich kamer i uznano, ze zagrazatyby prawu do prywatnosci. Jednak przyktad Izraela
pokazuje nam, iz moze nawet blizej nam niz dalej do udostepnienia naszych danych na rzecz
odzyskania wolnosci po kwarantannie.

Ponad tydzien temu tamtejsze ministerstwo zdrowia wprowadzito aplikacje na telefon HAMAGEN,
ktora umozliwia identyfikacje kontaktow miedzy zdiagnozowanymi pacjentami a osobami, ktore byly
w odlegtosci dwdoch metréw - przez 10 minut lub diuzej - od osoby zainfekowanej wirusem w ciagu
ostatnich dwdch tygodni. Aplikacja umozliwia tez otrzymywanie powiadomien (lokalizacji i czasu)
0 narazeniu pacjenta. Dla postawienia takiej "diagnozy" wykorzystuje ona dane lokalizacji telefonu
komoérkowego, zakupow karta kredytowa i inne. Mamy wiec do czynienia z dylematem: czy oddac
czes$¢ swojej prywatnosci na rzecz zabezpieczenia swojego zdrowia.

NwP: Po epidemii ludzie moga by¢ do tego bardziej skorzy.

KK: Mam gteboka nadzieje, bo funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej zalezy m.in. od tego, jak
analizowane sa dane historyczne. Ale to od nas zalezy, jakimi danymi pozwolimy systemowi
dysponowac. Mysle, ze przyktady Chin oraz Izraela pokazuja korzysci ptynace z oddania czesci
prywatnosci. W zamian dostaniemy lepsze funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia, ale tez wieksza
wolnos¢, bo sami bedziemy mogli monitorowac zagrozenie.

NwP: Z cyfrowych rozwiagzan, m.in. z kamer, korzystat takze Singapur. Specjalne stuzby mogty
dokladnie przesledzi¢, z kim kontaktowata sie zakazona osoba...

KK: Zastanawiam sie, jakim cudem w XXI wieku wciaz polegamy na policji, ktéra monitoruje osoby
na kwarantannie. To sa ogromne koszty. Inaczej by to wygladato, gdyby spoteczenstwo korzystato
z odpowiedniego oprogramowania, zainstalowanego w urzadzeniach mobilnych. Takie narzedzie
pokazywatoby, czy ktos opuscit dom i ztamatl przepisy dotyczace kwarantanny. Cieszy, iz nowy
spos6b monitorowania os6b na kwarantannie wprowadzony przez polskie wtadze rzeczywiscie
podaza sprawdzona i efektywna Sciezka. Wysytanie pare razy dziennie selfie poprzez aplikacje
zastapi wizyty policji. I to jest zmiana we witasciwym kierunku.

NwP: Czy nie ma obawy, Ze spoteczenstwo bedzie coraz bardziej dryfowato w kierunku inwigilacji, az
stanie sie to trudne do zniesienia?



KK: Juz dzi$ rézne aplikacje, jak np. wszelkiego rodzaju serwisy Google, moga wiele o nas wiedziec.
Oczywiscie podstawa jest wyrazenie naszej zgody. W przypadku epidemii minister nie musiat nikogo
prosi¢ o zgode na wprowadzenie kwarantanny, ani pyta¢ o wysokos¢ kary za jej naruszenie.
Podobnie mogtoby by¢ z uzyciem odpowiedniego systemu cyfrowego. Natomiast po epidemii
nalezatoby wroci¢ do zabiegania o aprobate uzytkownikéw.

NwP: Jakie inne technologie zwiazane z Big Data moga by¢ pomocne w przypadku takiej epidemii,
z jaka mamy do czynienia?

KK: Oczywiscie za czas jaki$ bedziemy mogli diagnozowa¢ koronawirusa aplikacja wyposazona
w algorytm sztucznej inteligencji, ktory zbada, czy nasz kaszel swiadczy o zakazeniu. Pierwsza
wersje takiej aplikacji, ktéra wciaz pozostaje w fazie badan, udostepnit Carnegie Mellon University.
Z kolei najpotezniejszy superkomputer na Swiecie Summit juz umozliwit naukowcom z Oak Ridge
National Laboratory i University of Tennessee przeanalizowanie 8 tys. zwiazkéw chemicznych,
sposrod ktorych zostanie zidentyfikowanych 77 tych, ktore daja najwieksze szanse w odkryciu
skutecznej kuracji na koronawirusa. To jest sita przyspieszania odkrywania poprzez obliczenia.

Ponadto Big Data pomoze nam w symulacjach predykcyjnych co do oceny wariantow
rozprzestrzeniania sie wirusa. Ocena sytuacji, ktéora moze pojawic sie w przysztosci, pozwolitaby nam
przygotowac odpowiednie zaplecze medyczne. Szczerze moéwigc, jestem zdziwiona, ze w Polsce ani
Ministerstwo Zdrowia, ani inne organy panstwowe nie wspoéipracuja $cisle w tym zakresie
z naukowcami, jak ma to miejsce w USA i innych zachodnich krajach. Tam obok ministréw wystepuja
epidemiolodzy, ktérzy pokazuja wyniki analiz i modele predykcyjne. Prezydent Trump na kazdej
konferencji prasowej wystepuje z dwiema osobami - specjalista od zdrowia publicznego
i epidemiologiem. Specjalisci ci dokladnie mdéwia, jak bedzie sie rozprzestrzeniata choroba. Dzieki
temu np. stan Nowy Jork czy Kalifornia wiedza, ile beda potrzebowaly respiratorow.

NwP: Polscy specjalisci tworza juz przeciez takie modele.

KK: Zgadza sie. Jednak jak dotad nie zobaczytam dowodow na to, zeby rzadowe prognozy rozwoju
epidemii opieraly sie na wiedzy dostarczanej przez polskich naukowcow, ktorzy juz stworzyli zreszta
kilka takich modeli predykcyjnych. Mamy jednak dane z innych krajow, w ktérych panuje epidemia -
oraz z Polski. Wiemy, ile jedna osoba moze zakazi¢ ludzi. Nie ma zadnych przeszkod, aby przewidziec,
ile 0s6b np. za 20 dni bedzie zarazonych przy obecnych restrykcjach i po otwarciu szkoét oraz
zaktadow pracy. New York Times niedawno opublikowal tego typu symulacje dla USA. Rdznica
miedzy sytuacja z kwarantanng - a sytuacja z otwarciem szkot i firm - jest diametralna.

NwP: Techniki cyfrowe zapewne oferuja jeszcze wiecej mozliwosci, np. takich, z ktérych moze
skorzysta¢ Kowalski.

KK: Ze studentami pracuje teraz nad biblioteczka aplikacji dla senioréw, ktore beda wspierac ich
funkcje kognitywne i zdrowie psychiczne. Mobilne aplikacje moga czesto rekompensowac
niedomagania stuzby zdrowia. Epidemia pokazata, ze mamy juz w Polsce telemedycyne i ona dobrze
dziata. Trzy tygodnie temu byto to nie do pomyslenia. Mamy tez nauczanie online. Moja uczelnia juz
nastepnego dnia po wprowadzeniu kwarantanny przeszta w tryb nauczania zdalnego. Komputerowe
programy pomagaja w ¢wiczeniach fizycznych, tacznie ze sztuczna inteligencja, ktéra np. koryguje
postawe ¢wiczacego.

NwP: Czy z powodu cyfryzacji nie zaczniemy przyzwyczajac¢ sie do izolacji od ludzi?

KK: Mysle, ze nie. Czas zaoszczedzony np. na dojazdach bedziemy mogli poswieci¢ na kontakty
innego rodzaju. Podsumowujac - mysle, ze z kwarantanny, jako spoteczenstwo, wyjdziemy silniejsi



i szczesliwsi, a cyfrowa rewolucja pozwoli nam szybko przejs¢ do zupeinie nowej rzeczywistosci,
opartej na cyfrowych rozwiazaniach. Jest to najwyzszy czas, aby polski system ochrony zdrowia
wprowadzit mechanizmy oceny rozwiazan cyfrowych pod katem ich darmowego udostepniania
pacjentom w formie listy refundacyjnej tak samo, jak to sie odbywa w przypadku lekow.
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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