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Jak koronawirus wplywa na Polakow

Z badan opinii i rynku przeprowadzonych w ostatnim czasie wylania sie bardzo ciekawy
obraz zycia spolecznego w czasach zarazy. Jak koronawirus wplynal na sprzedaz ryzu? Ilu
Polakow chodzi wciaz do pracy? Co najczesciej robimy w celu unikniecia zakazenia?
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Bez watpienia epidemia wywotlana przez nowego koronawirusa zmieni nasz dotychczasowy sposéb
myslenia i funkcjonowania w wielu obszarach zycia. Swiadcza o tym wyniki wielu badah opinii
i rynku przeprowadzone w ostatnich tygodniach. Ponizej przedstawiamy najciekawsze wnioski, jakie

z nich wyplywaja.
Koronawirus a postawy i zachowania zdrowotne Polakéow

Rzecz jasna, najwiekszy wplyw wywiera obecna epidemia na nasze zachowania zdrowotne.
Z najnowszych sondazy mozna sie np. dowiedzie¢, w jaki sposob najczesciej Polacy prébuja uchronic¢
sie przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2.

W zakresie indywidualnych strategii profilaktycznych zabezpieczajacych przed zarazeniem wirusem
najczesciej wystepujaca postawa wsrdd respondentdw jest zwiekszona dbatos¢ o higiene. Az 85 proc.
respondentéw deklaruje, iz czesciej niz zwykle myje rece. Inne, réwnie czeste strategie to unikanie
kontaktu z innymi (80 proc. deklaracji) i unikanie wychodzenia z domu (67 proc.). Skupisk ludzi
i zakupow w supermarketach i dyskontach unikato dotychczas 47 proc. respondentéw” - czytamy
w podsumowaniu wynikéw ogdlnopolskiego badania ankietowego, przeprowadzonego w drugiej
potowie marca przez firme GfK.

Na tym jednak wcale nie konczy sie lista sposobow, za pomoca ktorych Polacy probuja zapobiec
zachorowaniu na Covid-19.

sJedna trzecia ankietowanych dostrzega profilaktyczne funkcje diety - 33 proc. z nich deklaruje, iz
wzmacnia odpornosé¢ za pomoca produktow witaminowych, suplementéw, a 30 proc., iz spozywa
wiecej czosnku, cebuli, imbiru i innych naturalnych produktéow walczacych z wirusami i bakteriami.
Tylko 5 proc. respondentéw deklaruje, iz wychodzac z domu zaktada maseczke” - podaje GfK.

Koronawirus a dostep do lekarzy i telemedycyna

Inne badania ankietowe, zrealizowane przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat, wykazaly, ze
w zwigzku z epidemig ponad 58 proc. Polakéw odczuwa utrudnienia w dostepie do lekarzy.

»W sytuacji utrudnionego kontaktu bezposredniego z lekarzami w sumie az 80 proc. respondentdéw
chce mie¢ mozliwos¢ skorzystania ze zdalnej pomocy lekarskiej (telemedycyny). Zaledwie 7 proc. nie
widzi potrzeby korzystania ze zdalnych porad medycznych” - to jeden z kluczowych wnioskéw z tego
badania.

Sondaz ten potwierdzit jednak nie tylko samg gotowos¢ Polakow do korzystania z e-wizyt, lecz takze
fakt, ze duza czes¢ pacjentéw w naszym kraju juz ze zdalnych porad lekarskich korzysta. Konkretnie,
z badania wynika, ze niemal 27 proc. 0os6b potrzebujacych porady lekarskiej w ciggu siedmiu
ostatnich dni poprzedzajacych badanie skorzystato wtasnie ze zdalnej formy konsultacji z lekarzem.

Inne wazne wnioski wyplywajace z badan BioStatu sa nastepujace:

- az 72 proc. Polakow uwaza telemedycyne za najbezpieczniejsza w czasach epidemii forme
konsultacji medycznych

- prawie 30 proc. Polakow obawia sie pogorszenia stanu zdrowia z innego powodu niz koronawirus

- niemal 70 proc. uwaza, Zze ma w domowej apteczce wystarczajace zapasy lekow.

Kto najmniej boi si¢ koronawirusa



Ciekawych wnioskéw na temat postrzegania obecnej epidemii przez rézne grupy spoteczne
dostarczyto badanie ankietowe zrealizowane przez CBOS.

Wykazato m.in., ze mtodzi Polacy (od 24. do 35. roku zycia) sg grupa spoteczna, ktéra najmniej boi
sie epidemii wywotanej przez nowego koronawirusa. Eksperci CBOS-u sugeruja, ze zwtaszcza do
0s0b z tej grupy powinny wiec by¢ kierowane apele o przestrzeganie zalecen i ograniczen
zwiazanych z ogtoszonym stanem epidemii.

Co ciekawe, jesli chodzi o grupy spoteczno-zawodowe, sondaz ten wykazat, ze czesciej od innych
sktonnos¢ do lekcewazenia zagrozenia zwigzanego z epidemia demonstrowata - o dziwo - kadra
kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem! Okazalo sie, ze bardziej obawiaja sie
koronawirusa pracownicy ustug - np. handlu, a takze technicy i sredni personel techniczny, osoby
pracujace na wtasny rachunek oraz robotnicy wykwalifikowani.

Koronawirus a zycie zawodowe

Kolejnym ciekawym wnioskiem z badan sondazowych jest informacja o tym, Ze praca zdalna, tzw.
home office, wcale nie jest w okresie epidemii powszechnym zjawiskiem w naszym kraju.

~Potowa respondentéw (51 proc.) deklaruje, ze chodzi do pracy jak zwykle i swoje obowiazki
wykonuje w tym samym miejscu, w ktorym pracuje na co dzien” - czytamy w omdéwieniu
wspomnianego juz wczesniej badania GfK.

Tylko 17 proc. respondentow wskazato, ze wskutek epidemii pracuje w domu. Jest jednak rowniez
niemata grupa oséb (8 proc.), ktéore w zwiazku z epidemia stracity prace i obecnie nie pracuja
w ogdle, gdyz dziatalnosc¢ instytucji lub firmy, w ktérej pracowali, zostata zawieszona! Kolejnych 4
proc. respondentéw zadeklarowato, ze obecnie nie pracuje, gdyz korzysta z zasitku opiekunczego
przystugujacego na czas opieki nad dzie¢mi, w zwiazku z zamknieciem przedszkoli i szkét. Ponadto,
okazalo sie, ze niemata czes¢ pracownikdéw (w sumie 8 proc.) przebywata w czasie realizacji tego
sondazu na urlopie - przymusowym lub bezptatnym.

Koronawirus a zakupy

Wreszcie, na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o tym, co dzieje sie w zwiazku z epidemia w naszych
sklepach. Wielu z nas w odruchu paniki czy tez owczego pedu biegato w ostatnim czasie po sklepach
wykupujac dobra pierwszej potrzeby (np. papier toaletowy). Efektem tego zrywu zakupowego (na
szczescie przejsciowym) byty m.in. dawno juz niewidziane w Polsce puste potki w wielu sklepach.

Z danych badajacej trendy rynkowe firmy Nielsen wynika np., ze tylko w ostatnim tygodniu lutego br.
sprzedaz mydta w Polsce wzrosta az o 66 proc. w poréwnaniu do analogicznego okresu 2019 r.,
a papieru toaletowego o 24 proc. Jeszcze wiekszy wzrost dotyczyt sprzedazy makaronow, mak i ryzu
- wyniost odpowiednio: 65, 84 i 95 proc.!

Ponadto, liczne analizy rynkowe wykazaly tez silny wzrost sprzedazy internetowej (e-handlu) -
z dostawa do domu lub paczkomatow.

Mimo to branza handlowa z obawa mysli o najblizszych miesiacach. Wiele badan rynkowych
wskazuje bowiem, ze w ostatnim czasie nastapilo zdecydowane pogorszenie nastrojow
konsumenckich w Polsce. W efekcie, jak wynika np. z niedawnych badan sondazowych firmy Kantar,
blisko potowa Polakéw z powodu epidemii planuje ograniczy¢ swoje wydatki i zakupy, a blisko 40
proc. spodziewa sie pogorszenia swojej sytuacji finansowej w najblizszych tygodniach.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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