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Siedzenie w domu podczas epidemii
COVID-19 nasili problem otylosci dzieci

Zamkniecie szkot z powodu epidemii COVID-19 nasili epidemie otylosci wsrdd dzieci -
przewiduja amerykanscy eksperci ds. zdrowia publicznego na lamach pisma , Obesity”.
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W wielu krajach na swiecie z powodu pandemii COVID-19 pozamykano szkoly i istnieje ryzyko, ze
pozostana one zamkniete do konica tego roku szkolnego.

»~Konsekwencje tycia dzieci z powodu zamkniecia szkét w czasie pandemii COVID-19 moga by¢
dtugofalowe” - ocenia wspdétautor pracy dr Andrew Rundle z Columbia University Mailman School of
Public Health (Nowy Jork, USA), ktéry specjalizuje sie w badaniach dotyczacych prewencji otytosci u
dzieci.

Jak przypomina ekspert, z badan wynika, ze dzieci w USA tyja niezdrowo zwtaszcza podczas letnich
miesiecy, gdy nie chodza do szkoly. Dotyczy to zwtaszcza tych dzieci, ktére juz maja nadwage.
»,Badania wskazuja, ze dodatkowe kilogramy, ktére dzieci zyskujag w miesigcach letnich nie zostaja
zrzucone w ciggu roku szkolnego i wzrastaja w kolejnym okresie letnim. A otytos¢ w bardzo
wczesnym wieku wiaze sie z ryzykiem niezdrowej, nadmiernej masy ciata w srednim wieku” -
podkresla dr Rundle.

Podczas siedzenia w domu z powodu pandemii pojawia sie wiele czynnikow ryzyka, ktére moga
sprzyjac tyciu dzieci, przypominajg autorzy pracy na tamach ,Obesity”. Po pierwsze w domach
gromadzi sie zapasy jedzenia, czesto bardzo przetworzonego i kalorycznego. Sciste ograniczenia
odnosnie wychodzenia z domu minimalizuja okazje do ruchu i aktywnosci fizycznej, zwtaszcza dla
dzieci mieszkajacych w miastach, w blokach. Ponadto dzieci wiecej czasu spedzaja przed ekranami
komputerow, tabletow, smartfondéw - z najnowszych danych wynika na przyktad, ze korzystanie
z gier video online dramatycznie rosnie. Czesto towarzyszy temu jedzenie kalorycznych przekasek.

Dlatego dr Rundle i jego koledzy uwazaja, ze priorytetem jest zlecanie dzieciom przez nauczycieli
¢wiczen fizycznych w ramach edukacji zdalnej, jak rowniez prowadzenie zaje¢ z aktywnosci fizycznej
przez internet. Bardzo istotne jest réwniez dbanie o zdrowsze i mniej kaloryczne positki.

,Pandemia COVID-19 wigze sie z licznymi zachorowaniami i zgonami, obcigzeniem systemoéw
ochrony zdrowia, pogorszeniem sytuacji gospodarczej i zamykaniem szkot. I chociaz priorytetem jest
radzenie sobie z jej bezposrednimi konsekwencjami, wazne jest takze rozwazanie metod
zapobiegania jej dtugofalowym skutkom, takim jak zwiekszone ryzyko otylosci wsrod dzieci” -
podsumowuje dr Rundle. (
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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