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Jest zwiazek miedzy paleniem papierosow a
Covid-19

Wedlug nowych badan palenie moze podnies¢ ryzyko zapadniecia na Covid-19 poprzez
podniesienie poziomu enzymu, ktory umozliwia koronawirusowi dostep do komorek phuc -
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informuje w czwartek Bloomberg. Badania przeprowadzili uczeni z Kanady.

Palacze i osoby cierpigce na przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (POChP) moga mie¢ podwyzszony
poziom enzymu ACE-2, ktéry pomaga wirusom dostac¢ sie do komoérek znajdujacych sie w ptucach,
gdzie patogen sie namnaza - pokazuja badania przedstawione w "European Respiratory Journal".

"Nigdy nie byto lepszego czasu, aby rzuci¢ palenie, by uchroni¢ sie przed Covid-19" - powiedziata
kierujaca zespotem naukowcéw specjalistka chordb ptuc ze szpitala $w. Pawta w Vancouver Janice
Leung.

Badania oparto na danych uzyskanych w Chinach, gdzie wskaznik smiertelnosci chorujacych na
Covid-19 mezczyzn byta wyzszy niz ten u kobiet, a wg. Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
potowa meskiej populacji tego kraju pali, podczas gdy problem ten dotyczy tylko 2 proc. kobiet.

W artykule czytamy, ze zaré6wno u palaczy, jak i u 0séb chorujacych na POChP zauwazono
podwyzszony poziom ACE-2, enzymu ktéry umozliwia koronawirusowi przenikniecie do komorek. "To
moze wyjasnia¢ zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu Covid-19 w tych grupach i podkresla
znaczenie rzucenia palenia" - ttumaczy publikacja.

Jak zauwaza Bloomberg, do tej pory jako czynniki zwiekszajace ryzyko zapadniecia na Covid-19
wymieniano otylo$¢, cukrzyce, nadcis$nienie tetnicze i inne choroby przewlekle.

Wedtug danych WHO zaprezentowanych w czwartek, pandemia koronawirusa zabita juz ponad 81,5

tys. ludzi, a na calym swiecie wykryto prawie 1,4 mln infekc;ji.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29563.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
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