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Wczesne chodzenie spa¢ moze pomaoc
dzieciom utrzymac wage

Jak wynika z najnowszego badania opublikowanego na lamach , Acta Paediatrica”, wczesne
kladzenie sie spac i przestrzeganie stalej rutyny przed snem moze zmniejszy¢ ryzyko
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nadwagi lub otylosci u dzieci.

W badaniu wzieto udziat 1258 australijskich dzieci w srednim wieku 6 lat. Okazalo sie, ze te sposréd
nich, ktore regularnie ktadly sie pdzno spa¢, doswiadczyly wiekszego przyrostu masy ciata w ciagu
kilku kolejnych lat niz te, ktore chodzity spa¢ wczesnie.

Odkrycie to, jak twierdza autorzy badania z James Cook University (Australia), podkresla znaczenie
czasu i pory snu oraz potwierdza zalety wczesnego zasypiania dzieci.

»,Chociaz wiemy, ze wczesne chodzenie spac i to zawsze o tej samej porze - zaréwno w dni
powszednie, jak i w weekendy - jest dla dzieci i ich rodzicow trudne, to warto pamietaé, ze moze
przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka nadwagi lub otytosci w przysztosci” - podsumowuje gtéwna
autorka badania dr Yaqoot Fatima.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29575.html

09-10-2025

Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

- _:
09-10-2025

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

Y W

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

n

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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