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Cwiczenia "odmladzaja" komorki macierzyste

Podczas badan prowadzonych na myszach okazalo sie, ze regularny wysilek odmladza
komorki macierzyste miesni, a to pozwala na regeneracje tkanki. Podobnie dzialala
transfuzja krwi od "¢wiczacych" myszy.
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Naukowcy ze Stanford School of Medicine pokazali, jak duze znaczenie moze mieé¢ ruch dla
starszych miesni. ,Efekt u starych zwierzat jest znaczny. OdkryliSmy, ze regularne ¢wiczenia
przywracaja mtodos¢ systemom naprawczym tkanki. Komorki macierzyste miesni zaczynaja
wygladac i zachowywac sie, tak jak u znacznie mtodszych zwierzat” - opowiada prof. Thomas Rando,
autor badania opisanego na tamach magazynu ,Nature Metabolism”.

»,Prace prowadzone przez nas i innych pokazaty, ze regeneracja tkanek spada wraz z wiekiem,
a wynika to z ostabienia funkcji dorostych komoérek macierzystych. Wielu naukowcow szuka
sposobdéw na odmtodzenie tych komodrek” - dodaje ekspert.

Badacze sprawdzili, co dzieje sie u regularnie ¢wiczacych na mtynku myszy w wieku 20 - oraz 3-4
miesiecy. Odpowiada to wiekowi 60-70 i 20-30 lat u ludzi.

Zwierzeta ¢wiczyly z taka intensywnos$cia, aby czuly sie komfortowo, podobnie jak wielu ludzi
dbajacych o zdrowie. Po trzech tygodniach okazato sie, ze u starszych, ruszajacych sie zwierzat
pojawila sie zdolnos¢ do naprawy uszkodzonych miesni. U mtodych gryzoni mozliwosci te pozostaty
bez zmian.

Jak wynika z dalszych testow, podobny skutek przynidst przeszczep komérek macierzystych z miesni
starszych ¢wiczacych myszy - do mlodszych, lecz nie¢wiczacych.

To nie wszystko. "Odmtadzajace" dziatanie miata takze krew ruszajacych sie gryzoni. Transfuzja krwi
od ¢éwiczacych regularnie starszych zwierzat - do ich rowiesnikéw, ktorzy niewiele sie ruszali,
powodowata podobne odmtodzenie komoérek macierzystych miesni.

To pozwala sadzi¢, ze ¢wiczenie powoduje produkcje jakich$ krazacych we krwi zwigzkow, ktore
wplywaja na te komorki.

Dalsze badania pokazaty z kolei, Ze podobne odmtodzenie mozna uzyska¢ poprzez zwiekszenie
produkcji pewnej czasteczki - cykliny D1. Czasteczka ta uczestniczy w pobudzaniu macierzystych
komoérek miesni, po uszkodzeniu tkanki. Sugeruje to mozliwos¢ odmtadzania (do pewnego stopnia)
miesni za pomoca tej lub podobnej substancji.

,Gdyby udato sie opracowac lek imitujacy to dziatanie, moglibySmy odczu¢ korzysci bez miesiecy

¢wiczen" - méwi prof. Rando.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
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zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.

11-02-2026

Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.

Informacje dnia: Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Siec¢, ktora
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi I‘QZWQ]QWl dziecka Plegy naukowcy Qp isali
najmniejsze znane genom yba teryjne Jak n k rzetwarz izn igza i url 1 zicow
a granty badawcze Najl ncki proj ni fin nsowany Siec, kL(_)'ra
odpow ada za chorobe Parkmsgna SmarLan szkgdm I‘QZWQ]QWI dmgg a Plegy naukowcy opisali
najmniejsze znan nom k nauke przetwarz iznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw

a granty badawcze Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Sie¢, ktdra
odpowiada za chorobe Parkinsona Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka Polscy naukowcy opisali
najmniejsze znane genomy bakteryjne Jak nauke przetwarzac na biznes? Ciaza i urlopy dla rodzicéw
a granty badawcze

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32767.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/edukacja/32770.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html
http://laboratoria.net/edukacja/32769.html

