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Cwiczenia "odmladzaja" komorki macierzyste

Podczas badan prowadzonych na myszach okazalo sie, ze regularny wysilek odmladza
komorki macierzyste miesni, a to pozwala na regeneracje tkanki. Podobnie dzialala
transfuzja krwi od "¢wiczacych" myszy.
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Naukowcy ze Stanford School of Medicine pokazali, jak duze znaczenie moze mieé¢ ruch dla
starszych miesni. ,Efekt u starych zwierzat jest znaczny. OdkryliSmy, ze regularne ¢wiczenia
przywracaja mtodos¢ systemom naprawczym tkanki. Komorki macierzyste miesni zaczynaja
wygladac i zachowywac sie, tak jak u znacznie mtodszych zwierzat” - opowiada prof. Thomas Rando,
autor badania opisanego na tamach magazynu ,Nature Metabolism”.

»,Prace prowadzone przez nas i innych pokazaty, ze regeneracja tkanek spada wraz z wiekiem,
a wynika to z ostabienia funkcji dorostych komoérek macierzystych. Wielu naukowcow szuka
sposobdéw na odmtodzenie tych komodrek” - dodaje ekspert.

Badacze sprawdzili, co dzieje sie u regularnie ¢wiczacych na mtynku myszy w wieku 20 - oraz 3-4
miesiecy. Odpowiada to wiekowi 60-70 i 20-30 lat u ludzi.

Zwierzeta ¢wiczyly z taka intensywnos$cia, aby czuly sie komfortowo, podobnie jak wielu ludzi
dbajacych o zdrowie. Po trzech tygodniach okazato sie, ze u starszych, ruszajacych sie zwierzat
pojawila sie zdolnos¢ do naprawy uszkodzonych miesni. U mtodych gryzoni mozliwosci te pozostaty
bez zmian.

Jak wynika z dalszych testow, podobny skutek przynidst przeszczep komérek macierzystych z miesni
starszych ¢wiczacych myszy - do mlodszych, lecz nie¢wiczacych.

To nie wszystko. "Odmtadzajace" dziatanie miata takze krew ruszajacych sie gryzoni. Transfuzja krwi
od ¢éwiczacych regularnie starszych zwierzat - do ich rowiesnikéw, ktorzy niewiele sie ruszali,
powodowata podobne odmtodzenie komoérek macierzystych miesni.

To pozwala sadzi¢, ze ¢wiczenie powoduje produkcje jakichs krazacych we krwi zwigzkow, ktére
wplywaja na te komorki.

Dalsze badania pokazaty z kolei, Ze podobne odmtodzenie mozna uzyska¢ poprzez zwiekszenie
produkcji pewnej czasteczki - cykliny D1. Czasteczka ta uczestniczy w pobudzaniu macierzystych
komoérek miesni, po uszkodzeniu tkanki. Sugeruje to mozliwos¢ odmtadzania (do pewnego stopnia)
miesni za pomoca tej lub podobnej substancji.

,Gdyby udato sie opracowac lek imitujacy to dziatanie, moglibySmy odczu¢ korzysci bez miesiecy

¢wiczen" - méwi prof. Rando.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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