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Mechanizm laczacy otylos¢ z rakiem piersi

Specyficzne bialko wytwarzane w tkance tluszczowej jest odpowiedzialne za stymulowanie
rozwoju nowotworu sutka - dowiedli naukowcy z University of Louisville. Dlatego osoby
otyle sa bardziej narazone na te chorobe.
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Artykul na ten temat ukazal sie w najnowszym wydaniu ,Trends in Molecular Medicine”
(doi.org/10.1016/j.molmed.2020.03.004).

Jak pisza autorzy, od dawna sugeruje sie, ze wyzszy poziom tkanki ttuszczowej zwieksza ryzyko
zachorowania na raka piersi, a takze inne nowotwory. Ale dopiero teraz, udato sie ustali¢, co stoi u
podstaw tej zaleznosci. Jest to biatko wiazace kwasy tluszczowe (ang. fatty acid binding protein 4,
FABP4) wydzielane przez komérki ttuszczowe.

»Wiele rodzajéw nowotwordw ma zwiazek z otyloscia, nie tylko nowotwodr piersi - méwi dr Bing Li,
kierownik grupy badawczej. - Udowodniono to wyraznie dla 13 rodzajow raka, ale mysle, ze lista ta
bedzie sie wydtuza¢, w miare pozyskiwania nowych danych. W naszym najnowszym badaniu
odkryliSmy, ze rodzina biatek wiazacych kwasy tluszczowe, a szczegdlnie jeden jej cztonek - FABP4,
odgrywa bardzo istotna role w korelacji otytosci i raka. Mozna powiedzieé¢, ze FABP4 jest
odpowiedzialny za podstawowy mechanizm molekularny, ktéry promuje rozwdj nowotworu piersi
zwiazany z otyloscia”.

Jak ttumaczy naukowiec, w komérkach tkanki ttuszczowej wytwarzane jest biatko FABP4, ktére
przetwarza i dystrybuuje nierozpuszczalne w wodzie dtugotancuchowe kwasy tluszczowe.
W normalnych warunkach pewne jego ilosci przedostaja sie do krwioobiegu. A poniewaz u oséb
otylych jego poziom jest podwyzszony, takze wiecej czastek FABP4 przedostaje sie do uktadu
krazenia.

,Kiedy stajemy sie otyli, duze ilosci tego biatka wydzielane sa do krwioobiegu - mowi dr Li. - Zwykle
znajduja sie one wewnatrz komorek, ale u ludzi otylych wiekszos$¢ czasteczek wykrywamy na
zewnatrz”.

W jaki sposob FABP4 stymuluje wzrost guzow raka piersi? Zespdt Li zaproponowat dwa wyjasnienia.

Po pierwsze, wewnatrzkomorkowe stezenie FABP4 zwieksza sie w niektérych makrofagach
zwiazanych z nowotworami (TAMs), ktére gromadza sie w guzach, promujac jego wzrost. Badania Li
ujawnily rowniez, ze gdy FABP4 jest hamowany, wzrost guza ulega spowolnieniu, nawet jesli poziom
tkanki ttuszczowej sie nie zmniejsza.

Po drugie, gdy podwyzszone w wyniku otytosci stezenia FABP4 kraza poza komdrkami ttuszczowymi,
wchodza w bezposrednie interakcje z komdrkami nowotworu piersi i pobudzaja je do dalszych
podziatow. W badaniach na otylych zwierzetach zaréwno rozwdj, jak i wzrost raka sutka, zostaty
znaczaco zmniejszone poprzez kontrolowanie poziomu FABP4.

Co ciekawe, grupa badawcza Li opublikowala niedawno wyniki poprzedniego badania, ktére
pokazaly, ze rézne rodzaje diet wysokotluszczowych maja rézny wplyw na rozwoj nowotwordow.
Wszystkie tego typu diety, i te oparte na duzych ilosciach masta kakaowego, i oleju rybiego,
powodowatly otytos¢, jednak dieta bogata w masto kakaowe promowata wzrost guza sutka, podczas
gdy dieta oparta na oleju rybim nie.

»,T0 badanie nie tylko potwierdza kluczowa role FABP4 w rozwoju raka zwiazanym z otytoscia, ale tez
ujawnia, ze nie kazda otyto$¢ sprzyja rozwojowi nowotworow” - uwaza dr Li.

Naukowiec jest zdania, Ze lepsze zrozumienie dziatania FABP4 - zaréwno tego w makrofagach TAM,
jak i krazacego we krwi - zapewni nowe mozliwosci zapobiegania postepowi niektérych nowotworéw
piersi. Moze réwniez doprowadzi¢ do opracowania metod leczenia tych choroéb.

»leraz probujemy wygenerowac¢ przeciwciata dla tego biatka, co moze by¢ bardzo skuteczna
strategia terapii raka zwiazanego z otyloscia” - podsumowuje dr Li.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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