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Badanie moczu moze pomoc przewidziec
rozwoj dziecka

Badajac probki moczu lub krwi mozna przewidzie¢, jak urosnie dziecko w ciagu
najblizszych szesciu miesiecy - informuje pismo “Science Advances”.
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Zespot Margaret Kosek z University of Virginia opracowat model, ktéry pozwala przewidywac rozwdj
niemowlat na podstawie obecnosci kilku biomarkeréw. Zdaniem autoréw model ten mozna
wykorzystaé w przypadku chronicznie niedozywionych dzieci z krajow rozwijajacych sie.

W ciagu dwdch lat badacze regularnie pobierali probki moczu od 779 pochodzacych z Bangladeszu,
Peru i Tanzanii niemowlat w wieku od 3 miesiecy do 2 lat. Co miesiac mierzyli takze dtugosc¢ ciata.

9 proc. najszybciej rozwijajacych sie dzieci postuzyto za zdrowa grupe referencyjna. To niemowleta,
ktére dobrze rosty pomimo niesprzyjajacych warunkéw, chociaz dtugos¢ ich ciata oraz tempo
wzrostu czesto byly ponizej mediany dla dobrze odzywionych dzieci z innych krajow.

Naukowcy mierzyli poziomy o$miu réznych zwiazkéw wydalanych z moczem. W niektdérych
przypadkach juz w wieku 3 miesiecy zaznaczyly sie wyrazne réznice pomiedzy grupa referencyjna
a pozostalymi dzie¢mi.

Szczegdlnie przydatne dla prognozowania wzrostu okazaly sie substancje zwigzane z cyklem kwasu
cytrynowego, znanym rowniez jako cykl Krebsa. Cykl Krebsa to seria reakcji chemicznych, dzieki
ktéorym komorki wytwarzaja energie. Wiarygodna okazata sie takze betaina, ktdéra jest zwiazana
z metabolizmem niezbednego aminokwasu - tryptofanu.

Jak sugeruja uzyskane wyniki, uczestniczacym w badaniu dzieciom moze brakowaé biatka bardziej,
niz dotychczas uwazano - zwtlaszcza, gdy sa narazone na choroby zakazne. Na podstawie wynikow
badania moczu pracownicy ochrony zdrowia mogliby szybciej identyfikowa¢ dzieci z op6Znionym
wzrostem i wczesnie interweniowac.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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