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Ryzyko depresji jest tym wieksze, im bardziej
Zaawansowana otylosc¢

Osoby otyle maja wyzsze ryzyko wystapienia depresji. Rosnie ono proporcjonalnie do
zaawansowania otylosci i do masy ciala - wynika z najnowszej pracy brytyjskich naukowcow,
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ktora publikuje pismo , Obesity”.

Naukowcy z University of Leicester doszli do takich wnioskéw po przeanalizowaniu danych
zebranych wsrod 519 tys. 513 dorostych oséb z nadwaga i otytoscig. Wczesniej u nikogo z nich nie
zdiagnozowano depresji. Stan ich zdrowia sledzono Srednio przez 6,2 roku.

W tym okresie epizod depresji wystapit u 6,3 proc. oséb objetych badaniem. Leki przeciwdepresyjne,
jako terapie pierwszego rzutu, zapisano dwom trzecim (66,3 proc.) z nich. Lekarze zaczynali
najczesciej od fluoksetyny (substancja czynna obecna m.in. w znanym leku Prozac), a po uptywie
czasu zaczynali czesciej zapisywac pacjentom sertraline.

Co wazne, ryzyko wystapienia depresji rosto u oséb otylych wprost proporcjonalnie do tzw.
wskaznika masy ciata (BMI), ktory oblicza sie dzielac mase ciata podana w kilogramach przez wzrost
w metrach do kwadratu. W przypadku otytosci I stopnia (BMI od 30 do 34,9 kg/m2) byto ono wyzsze
0 13 proc. niz u oséb z nadwaga (BMI 25 - 29,9 kg/m2), w przypadku oséb z BMI od 35 do 39,9
kg/m2 - rosto o 34 proc., u 0séb z otytoscia olbrzymia 40-44,9 kg/m2 rosto o 51 proc. i 0 67 proc. u
0s0b o BMI 45-49,9 kg/m2. Przy BMI od 50 kg/m2 wzwyz ryzyko malato nieco i wynosito 54 proc.

Najbardziej zagrozone depresja byty kobiety oraz mezczyzni w grupie wiekowej 40-59 lat z otytoscia
olbrzymia.

Autorzy pracy rekomendujg, by dla oséb z nadwaga i otytoscia opracowac specjalne wytyczne
odnosnie farmakologicznego leczenia depresji, jak rowniez stworzy¢ odpowiednio dostosowane
swiadczenia pomagajace radzi¢ sobie z nastrojem i zachowaniami. Dzieki temu skutecznos¢ leczenia
depresji wsrdd tych pacjentéw bedzie wieksza.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29571.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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