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Eksperyment medyczny jako potencjalna
droga leczenia COVID-19

Rozwdj oraz milowe kroki w medycynie odbywaja sie niejednokrotnie przez zastosowanie
pionierskich metod badawczych, jedna z takich metod, czesto bedacych nowatorskimi
dzialaniami jest eksperyment medyczny. Ta forma badan odpowiednio przygotowana
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i przeprowadzona daje mozliwosci naukowego i empirycznego poznania i wprowadzenia
nowych terapii, lekéw lub interwencji medycznych. Brak znanego i skutecznego leku na
chorobe koronawirusowa (COVID-19) oraz dynamiczny wzrost zachorowan i zgonéw z tego
powodu, otworzyl furtke naukowcom do wykorzystania dobrodziejstwa, jakim jest
eksperyment medyczny.

Rodzaje eksperymentu medycznego

Eksperyment medyczny przeprowadzany na ludziach moze by¢ eksperymentem leczniczym lub
badawczym.

Eksperymentem leczniczym jest wprowadzenie nowych lub tylko czesciowo wyprébowanych metod
diagnostycznych, leczniczych lub profilaktycznych w celu osiagniecia bezposredniej korzysci dla
zdrowia osoby leczonej. Moze on by¢ przeprowadzony, jezeli dotychczas stosowane metody nie sa
skuteczne lub jezeli ich efektywnos$¢ nie jest zadawalajaca.

Natomiast eksperyment badawczy ma na celu przede wszystkim rozszerzenie wiedzy medyczne;j.
Moze by¢ on przeprowadzany zaréwno na osobach chorych, jak i zdrowych. Przeprowadzenie
eksperymentu badawczego jest dopuszczalne wowczas, gdy uczestnictwo w nim nie jest zwigzane
z ryzykiem albo tez ryzyko jest niewielkie i nie pozostaje w dysproporcji do mozliwych korzystnych
rezultatow takiego eksperymentu.

Zasady przeprowadzania i przebieg

Eksperyment medyczny moze byé przeprowadzany, jezeli spodziewana korzys¢ lecznicza lub
poznawcza ma istotne znaczenie a przewidywane osiagniecie tej korzysci oraz celowos¢ i sposéb
przeprowadzania eksperymentu sa zasadne w swietle aktualnego stanu wiedzy i zgodne z zasadami
etyki lekarskiej. W przypadku gdyby natychmiastowe przerwanie eksperymentu mogto spowodowac
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia jego uczestnika, lekarz musi go o tym poinformowac.
Ponadto przeprowadzenie eksperymentu medycznego wymaga pisemnej zgody uczestnika badania.
W badaniach medycznych z udziatem oséb zdolnych do udzielenia $wiadomej zgody kazdy
potencjalny uczestnik musi zosta¢ nalezycie poinformowany o:

= celach

= metodach

= zrodiach finansowania

» wszystkich mozliwych konfliktach interesow

- powiazaniach instytucjonalnych badacza

- przewidywanych korzysciach

o ryzyku

- niedogodnos$ciach zwiazanych z badaniem

- ustaleniach odnoszacych sie do postepowania po zakonczeniu badania
o innych istotnych aspektach badania

Istotnymi ograniczeniami szerokiego zastosowanie badan klinicznych w leczeniu COVID-19
(prowadzonych w nielicznych osrodkach) sa m.in. ich dlugotrwatos¢, rosnaca, ale niepeina wiedza
o patofizjologii infekcji SARS-CoV-2 oraz wzrost transmisji. Dlatego alternatywa moze by¢ tutaj
eksperyment medyczny oparty gldwnie na probach zastosowania znanych lekéw w nowym wskazaniu,
jakim jest leczenie choroby koronawirusowe;.

Niektore leki eksperymentalnie podawane w COVID-19:

o chlorochina,
o remdesivir,



[}

lopinavir, rytonavir,
nitazoksanid,

o tocilizumab,
oseltamivir,

o inne.

o

[=]

Reasumujac, aktualny status poszukiwania skutecznego leczenia COVID-19 jest wyscigiem z czasem,
prowadzonym przez naukowcow prawie we wszystkich krajach. Badane sa eksperymentalnie gtownie
leki, osocze ozdrowiencéw oraz szczepionki, ktdrych zastosowanie mogtoby w realny sposéb znaczny
zahamowac lub ograniczy¢ transmisje koronawirusa.

mgr Anita Blachut, lek. Pawel J. Pawlica

Pismiennictwo:

1) Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2005 r. nr 226,
poz. 1943 z pdzn. zm.)

2) Deklaracja Helsinska

3) Kodeks Etyki Lekarskiej
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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