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Maseczki w roznym stopniu chronia przed
zakazeniem

Maseczki wystepuja w réznych rodzajach i w réznym stopniu moga chroni¢ przed
zakazeniem. Jednak w obecnej sytuacji epidemicznej istotny jest aspekt ograniczenia
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rozsiewania patogenu, a noszenie maseczek w tym pomaga - wyjasnil PAP mikrobiolog dr
Tomasz Wolkowicz z NIZP-PZH.

,Przy kichnieciu, kaszlnieciu czy nawet oddychaniu przy stosowaniu maseczki mniej sie bedzie
uwalnia¢ patogenow na swiat” - powiedzial ekspert Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny.

Zaznaczyl, ze sa rézne typy maseczek, ktore w réznym stopniu moga chroni¢ przed zakazeniem.
Wyttumaczyt dalej, ze proste maseczki - materiatowe, papierowe, flizelinowe etc. - sg racjonalnym
poisrodkiem dnia codziennego. Nie stanowia co prawda szczelnej bariery mikrobiologiczne;j,
jednakze nie taka jest ich rola. Dobrze zatozone chronia przed aerozolami bedacymi nosnikami
wirusa i w zyciu codziennym stanowia zazwyczaj wystarczajaca ochrone dla uzytkownika. Niestety,
wiele 0s6b stosuje je nieprawidtowo.

Lepsze i drozsze maseczki, np. klasy FFP2 czy FFP3, czesto wystepuja z zaworkiem wydechowym.
»,Nalezy pamieta¢, ze wtedy nie chronia w pelni os6b przebywajacych w otoczeniu z powodu
mozliwosci przedostawania sie patogenow przez zaworek podczas wydechu” - wyjasnit dr Wotkowicz.

»~Maseczki z zaworkiem maja sens jedynie w przypadku, gdy to my chcemy ochroni¢ sie przed
Swiatem. Chodzi o to, Ze zaciagamy powietrze cata powierzchnia maseczki i wtedy jest ono
filtrowane, natomiast cate wydychane powietrze wydostaje sie przez zaworek. Jesli jesteSmy
zakazeni, to ta maseczka Swiata nie ochroni” - podsumowat.

Relatywnie najlepiej zabezpieczajacymi pétlmaskami chroniacymi nas i otoczenie - przy zatozeniu ich
prawidtowego uzytkowania i utylizacji - sa typy FFP2 i FFP3, ale bez zaworka. ,W nich sie troche
gorzej oddycha, ale taka maseczka dziala w dwie strony. Zaréwno ochroni nas przed swiatem, jak
i Swiat przed nami” - powiedziat.

Naukowiec zwrécit uwage na to, ze bardzo wiele oséb stosuje maseczki nieprawidtowo, przez co
ryzyko zakazenia wzrasta. ,Pierwszy btad, ktéry obserwuje na ulicach jest taki, ze ludzie noszacy
maseczki czesto nie zakrywaja sobie nosa. W ten sposdb maseczka nie spetnia swojej podstawowe;j
funkcji” - podkreslit.

Naukowiec uczulil tez na to, by nie Sciggac jej w trakcie noszenia na brode, bo wtedy patogeny,
ktore znalazly sie na zewnetrznej powierzchni, moga sie bardzo tatwo dosta¢ do naszego organizmu.
»Lakie uzytkowanie jest zupeinie bezcelowe” - powiedziat.

Dodat tez, ze przy zaktadaniu maseczek istotne jest to, by zachodzita ona na nos i brode. ,Zazwyczaj
maseczki sa rozciagliwe, bo sa specjalnie sfaldowane. Te bardziej specjalistyczne posiadaja tez
listewke, ktora dogina sie na nosie. Nalezy to zrobi¢ doktadnie, by byla ona szczelna, lecz nie za
mocno, by nie utrudnia¢ oddychania. W tych prostszych maseczkach takiego rozwigzania nie ma
i moga by¢ wieksze przedmuchy na nosie” - wyjasnit.

»Teoretycznie przed zalozeniem maseczki powinnismy umy¢ rece. Wazne tez, by w trakcie noszenia
maseczki jej nie dotykac” - dodat.

Réwnoczesnie ekspert zwrocit uwage na to, ze nie tyle sposob Sciggania samej maseczki jest wazny,
bo jesli wychwycita ona patogeny, to znajduja sie one nawet na zausznikach, lecz doktadne mycie rak
po tej czynnosci. ,Nie lapiemy maseczki za zewnetrzna strone, ale najlepiej za zauszniki, cho¢ i tam
znaleZ¢ moga sie patogeny. Zasada podstawowa to mycie rak po kazdej takiej czynnosci” -
powiedziat dr Tomasz Wotkowicz.



Dodat, ze maseczki sa produktem jednorazowym. ,Musimy zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze
przenoszenie takiej maseczki (materiatowej) do prania, wigze sie ze zwiekszaniem ryzyka zakazenia.
Samo upranie w wyzszej temperaturze (powyzej 60 st.) i uprasowanie wirusa zabije. Natomiast
wszystkie czynnosci wykonywane z nig przed powinnismy robi¢ ze swiadomoscia, Ze patogen moze
sie na niej znajdowac” - wyjasnit.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
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czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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