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Dieta wplywa na odczuwanie stodyczy

Dieta bogata w cukier zmniejsza odczuwanie smaku stodkiego - wynika z przeprowadzonych
na muszkach owocowych badan o ktorych informuje pismo “Cell Reports”.
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Prof. Greg Neely z University of Sydney (Australia) oraz prof. Qiaoping Wang (obecnie Sun Yat-Sen
University, Chiny) wykorzystali muszki owocowe do badan nad odczuwaniem smaku stodkiego.

Stodycz okazata sie by¢ wysoce subiektywna i zalezna od wczesniejszych doswiadczen. Rodzaj
pokarmu, jaki spozywaly muszki, wplywatl na odczuwanie przez nie smaku kilka dni pdzniej i zalezato
to od tych samych mechanizméw molekularnych, ktére mdézg wykorzystuje do nauki, Ponadto
okazato sie, ze niskobiatkowa dieta ktéra wydtuza zycie muszek przyczynia sie réwniez do poprawy
odczuwania przez nie smaku cukru.

Receptory smaku znajduja sie nie tylko w aparacie gebowym muszki (trabce), ale réwniez na
przednich nogach i podobnie jak jej mézg wykorzystuja do uczenia neuroprzekaznik dopamine
(nazywana hormonem szczescia lub nagrody). Podobnie wydaje sie wyglada¢ mechanizm odczuwania
smaku i zapamietywania przypadku cztowieka.

Co ciekawe, niestodka dieta nasilata odczuwanie stodyczy tylko w przypadku glukozy, a nie podobnej
do niej w smaku fruktozy. Z kolei dieta bardzo bogata w cukier pogarszata odczuwanie stodkiego
smaku - cukier wydawat sie mniej stodki - co jednak miato zwiazek z inny mechanizmem niz

w przypadku niestodkiej diety.

Wczesniej prof. Nealy prowadzit badania na ludziach. Odkryl, ze sztuczne stodziki aktywuja
neuronalny szlak zwigzany z gtodem, co zwieksza spozycie pokarmu, zwlaszcza w potaczeniu z dieta
niskoweglowodanowa.
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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