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Udar moze sie zdarzyc takze w trakcie
epidemii
Lek przed zakazeniem koronawirusem sprawia, ze gdy pojawiaja sie inne dolegliwosci,

niezwiazane z COVID-19, wiele osdéb boi sie wzywa¢ pogotowie. Tymczasem starajac sie
przeczeka¢ np. zawal badz udar, ryzykujemy sprawnoscia lub utrata zycia. To czesto
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nieodwracalne skutki!

Eksperci alarmuja: zostan w domu, ale jesli zauwazysz objawy udaru mozgu, reaguj
natychmiast!

Jesli:

- czujesz dretwienie lub ostabienie jednej strony ciata, dretwienie palcéw u jednej reki,
- masz trudnosci z méwieniem, betkoczesz

- masz zaburzenia widzenia,

- odczuwasz zawroty lub silny bdl glowy,

- zauwazasz asymetrie twarzy, opadajacy kacik ust,

koniecznie wezwij pomoc! To moze by¢ udar. Nawet jesli wydaje ci sie, ze dolegliwosci nie sa silne,
nie czekaj, zadzwon na pogotowie, gdzie wykwalifikowany dyspozytor oceni czy sytuacja jest
powazna. Pamietaj, ze udar mézgu moze miec¢ rézne nasilenie i nie wszystkie objawy musza wystapic
jednoczesnie. Warto natomiast pamietac¢, ze w jego leczeniu, czyli czesto takze ograniczaniu
spustoszen, ktore uczynit w mozgu, liczy sie czas - pacjent powinien trafi¢ na oddziat udarowy
najpozniej w ciagu czterech godzin od wystapienia pierwszych objawdw. Jesli w tym czasie wdrozone
zostanie odpowiednie leczenie, zwieksza sie szansa na odzyskanie mowy i sprawnosci ruchowe;j.
Innymi stowy: zycie bez niepelnosprawnosci.

Leczenie udaru ma na celu jak najszybsze przywroécenie przepltywu krwi w obszarze objetym
niedokrwieniem, przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom biochemicznym powstajacym w wyniku
niedokrwienia oraz wczesne wykrywanie i leczenie powiklan pozamdézgowych.

- Udar moézgu nie boli. Osoby, ktore przeszlty udar, czesto bagatelizowaty pierwsze objawy choroby.
W dniu, kiedy doznatem udaru, w pewnym momencie poczutem, ze mam problem z méwieniem.
Niestety zignorowatem to. Bylem przekonany, ze to chwilowe przemeczenie po trudnej rehabilitacji,
mogtem wroci¢ do pracy. Wiem jednak, ze nie wszyscy maja takie szczescie. Jestem przekonany, ze
wielu ludzi mozna byloby uratowaé, gdyby wiecej os6b znalo podstawowe objawy udaru i wiedziato,
ze jak zobacza u kogos choc jeden z nich, trzeba jak najszybciej wezwac pogotowie” - opowiada
aktor Jacek Rozenek, ktory zdecydowal sie wzia¢ udziat w akcji ,ALERT UDAROWY".

W ostatnim czasie, gdy mozna odnies¢ wrazenie, ze jedyna choroba na jaka mozna zapasc jest
COVID-19, lekarze odnotowuja wyrazny spadek liczby pacjentéw z udarami mozgu i zawatami serca.
Ich zdaniem to bardziej wynik niewiedzy i obaw spotecznych niz systemowych ograniczen
epidemicznych.

»~Zauwazamy w ostatnim czasie o 20-30 proc. mniejsza zgtaszalno$¢ pacjentéw ze Srednimi
i mniejszymi objawami udaru mézgu, w poréwnaniu do tego samego okresu w roku ubiegtym, lub
w pordwnaniu do stycznia czy lutego tego roku. To bardzo niepokojace. Jezeli nasze obserwacje
potwierdza sie w skali kraju, to méwimy o bardzo duzym problemie i wielu pacjentach, ktorzy traca
szanse na to, zeby wroci¢ do normalnego funkcjonowania i unikniecia trwatej niepelnosprawnosci” -
alarmuje prof. Bartosz Karaszewski, kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju i Promocji Nauk Neurologicznych.

O co chodzi z owymi "Srednimi i mniejszymi" objawami udaru? Udar to proces, w wyniku ktérego
czesci mdézgu, w ktérym doszto do udaru, sa stopniowo niszczone, albo przez zalewajaca mdzg krew
(udar krwotoczny), albo brak tlenu (udar niedokrwienny). Im silniejsze objawy, tym wieksza czes¢
mobzgu jest "zajeta" udarem. Dlatego im szybciej zareagujemy na pierwsze objawy, tym wieksza



szansa uratowania wiekszej czesci mozgu.

Warto to podkreslié: ograniczenia systemowe zwiazane z walka z epidemia COVID-19 nie obejmuja
leczenia chordb zagrazajacych zyciu. Dlatego kazdy, nawet osoba bedaca na kwarantannie, powinna
tak szybko jak to mozliwe telefonicznie zaalarmowac pogotowie ratunkowe w przypadku gdy
podejrzewa u siebie lub innej osoby udar mézgu.

- Ludzie boja sie teraz kontaktu ze stuzba zdrowia, tego, ze jesli wezwa pogotowie, to przyjedzie
zespot ratunkowy, ktory miat kontakt z koronawirusem i ryzyko zwiazane z zakazeniem okaze sie
wieksze niz niedowtady spowodowane udarem - wyjasnia neurolog. - Unikanie kontaktu
z personelem medycznym w obawie przed zakazeniem koronawirusem jest w takich sytuacjach
btedem” - podkresla neurolog.

Specjalisci zapewniaja , ze osoby, ktére zachorujg na udar mézgu podczas pandemii, moga otrzymac
skuteczne leczenie podobnie, jak w normalnych warunkach. Z kolei pacjent z udarem mdzgu, u
ktérego jednoczesnie zostanie rozpoznana infekcja COVID 19 bedzie leczony w oddziale udarowym
tzw. szpitala jednoimiennego, czyli leczacego chorych z ta infekcja.

Udar w dobie COVID-19: co robic?

Zawsze w sytuacji zauwazenia pierwszych objawéw udaru moézgu u siebie lub osoby z otoczenia,
nalezy natychmiast skontaktowac sie z pogotowiem ratunkowym, dzwoniac pod numer 999 lub 112.

Dyspozytor moze w czasie pandemii zada¢ dodatkowe pytania zwigzane z COVID-19. Maja one na
celu wskazanie zespotowi karetki, do ktérego szpitala powinien trafi¢ pacjent z udarem:
jednoimiennego z oddziatem udarowym lub "zwyktego.

Zapamietaj objawy udaru:

U - usta wykrzywione, (np. opuszczony kacik ust),

D - dlon opadnieta, ale takze niedowlad jednej czesci ciala, mrowienie palcéw,

A - artykulacja utrudniona (niemoznos¢ normalnego mowienia, betkotanie, niewyrazna mowa),
R - rozmazane widzenie.

Pamietaj, ze nie wszystkie objawy musza wystapic jednoczesnie.

W Polsce co roku ok. 80 000 oséb doznaje udaru moézgu, a ok. 30 000 oso6b z jego powodu
umiera.

Nie trac¢ szansy na zycie

W trosce o zdrowie i dobro pacjentéw i w odpowiedzi na biezaca sytuacje Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju i Promocji Nauk Neurologicznych podjeto akcje informacyjno-edukacyjna
#NieTra¢SzansyNaZycie, w ktdorej podkresla, by nie bagatelizowa¢ objawéw udaru mézgu w obawie
przed kontaktem z personelem medycznym i zakazeniem koronawirusem. Projekt popieraja takze
dwie najwieksze w Polsce organizacje pacjenckie, dziatajace w obszarze udaru moézgu: Fundacja
Udaru Mézgu (www.fum.info.pl) oraz Stowarzyszenie Udarowcy - Liczy sie Wsparcie!
(www.udarowcy.com.pl).
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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