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Dzieci i pandemia: czy i jak choruja?

Ze wszystkich dostepnych danych wynika, ze koronawirus SARS-CoV-2 nie jest dla dzieci
wielkim zagrozeniem. Ale w czasie pandemii latwo zapomnie¢, ze moga stac sie ofiarami
innych groznych dla nich choréb. Pediatrzy apeluja, by nie traci¢ czujnosci. Nie zapominaj
o objawach alarmowych swiadczacych, ze dziecko jest w niebezpieczenstwie.
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Naukowcom udato sie juz zebra¢ wstepne dane na temat przebiegu infekcji wywotanej nowym
koronawirusem i zdefiniowa¢ grupy szczegdlnie narazone na ciezki przebieg COVID-19 - choroby
przez ten patogen wywotywanej. To przede wszystkim osoby starsze, a takze z nadcisnieniem
tetniczym, cukrzyca, niewydolnoscia nerek czy obnizona odpornoscia z racji chorowania na przyktad
na nowotwory.

Jak na COVID -19 choruja dzieci

Dane na ten temat zebrali i opublikowali m.in. naukowcy z Chin oraz Stanéw Zjednoczonych.

Niedawny przeglad Chinskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom dotyczacy ponad 72
tysiecy osob zakazonych oséb w Chinach wykazal, ze niespeina 1 proc. z nich stanowily dzieci
ponizej 10. roku zycia.

Autorzy pracy zamieszczonej w NEJM przebadali dzieci, ktére z powodu zakazenia nowym
koronawirusem trafity do dzieciecego szpitala w Wuhan - jako jedyny w tym miescie zostat
wyznaczony do zajmowania sie pacjentami zakazonymi ponizej 16. roku zycia.

W ciagu miesiagca od koncowych dni stycznia do konca lutego do szpitala trafito 1391 dzieci (zaréwno
z objawami zakazenia, jak i bezobjawowych, ale z potwierdzonym kontaktem z osoba zakazona lub
podejrzana o zakazenie).

- Warto zwréci¢ uwage, ze w przypadku COVID-19 to dzieci zakazaja sie od dorostych - zwraca
uwage pediatra i specjalista choréb zakaznych dr hab. Ernest Kuchar z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Wszystkie dzieci opisane w pracy w NEJM zostaly poddane testom. Okazato sie w grupie 1391 dzieci
(w wiekszosci z potwierdzonym kontaktem z osoba zakazona lub podejrzana o zakazenie) znalazto sie
171 (nieco ponad 12 proc.) zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2. Mediana wieku zakazonych
dzieci wyniosta 6,7 lat.

Wszystkim 1391 pacjentom wykonano dodatkowe badania, m.in. tomografie klatki
piersiowej. Okazalo sie, ze:

- z grupy 171 dzieci zakazonych, 27 nie wykazato zadnych objawéw chorobowych ani nie miaty
zmian w obrazie radiologicznym;

- kolejnych 12 dzieci z tej grupy nie miato zadnych objawdéw infekcji, ale badania radiologiczne
wykazaty charakterystyczne zmiany dla zapalenia ptuc,

- pozostate dzieci wykazywaty objawy infekcji, m.in. 41 proc. - goraczke, kaszel.

- rzadko wystepowaty takie objawy jak zmeczenie, biegunka, wymioty czy katar.

Ze 171 dzieci zakazonych troje wymagato mechanicznej wentylacji oraz leczenia na oddziale
intensywnego nadzoru. Owa trdjka miata choroby towarzyszace (wodonercze, biataczka, wgtobienie).
Tylko jedno dziecko - 10-miesieczne niemowle z wgtobieniem, zmarto po czterech tygodniach od
przyjecia do szpitala.

Z kolei amerykanscy naukowcy dokonali analizy przebiegu zakazenia koronawirusem i COVID-19
w grupie ponad 2,5 tysiaca dzieci w wieku do lat 18. Tu mediana wieku wynosita 11 lat (ale do
analizy wlaczono starsze dzieci niz w badaniu chinskim). Najwiecej zakazonych stanowita grupa



dzieci w wieku 15-17 lat. Zmartlo troje dzieci. Wiekszos$¢ zakazonych w calej analizowanej kohorcie,
bo 57 proc., stanowili chiopcy.

Amerykanskie dane na temat objawéw zakazenia u dzieci pochodza jednak z matej grupy pacjentow,
bo tylko 291. Jednak w pracy tej warto zwréci¢ uwage na poréwnanie danych na temat przebiegu
zakazenia u dzieci i u dorostych: zauwazono, ze objawy COVID-19 takie jak kaszel, dusznosc,
goraczka wystepowaly u 74 proc. zakazonych dzieci, ale u 94 proc. dorostych. To kolejna
przeslanka do hipotezy, ze dzieci czesciej niz dorosli przechodza te chorobe lagodniej
i bezobjawowo.

Wazne! Poniewaz ustalono, ze w gérnych drogach oddechowych zakazonej SARS-CoV-2 osoby
znajduja sie spore ilosci wirusa i dlatego, nawet jesli nie ma ona objawow infekcji, moze zakazac
innych, nalezy wciaz bezwzglednie zachowywac¢ zasady dystansu spotecznego. Trzeba zwlaszcza
ograniczy¢ mozliwe kontakty dzieci z dorostymi narazonymi na ciezki przebieg COVID-19 -
z chorobami przewlektymi takimi jak cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca, reumatoidalne zapalenie
stawdw oraz starszymi, ktorzy z racji wieku moga mie¢ obnizona odpornos¢, a ryzyko choroéb
przewlektych jest u nich znacznie wyzsze niz u mtodszych.

- Sa choroby, ktore dla dzieci sa o wiele grozniejsze niz COVID-19 - podkresla dr Kuchar.

Apeluje do rodzicow, by znali objawy alarmowe, ktore powinny skloni¢ ich do jak
najszybszego szukania pomocy medycznej. To:

. Sinica, zmiana koloru skory na szara lub centkowana

- Zmiana zachowania dziecka - na przyklad apatia, poktadanie sie, wzmozona sennos¢, nieutulony
placz

- Wszelkie zaburzenia swiadomosci

- Drgawki

- Brak oddawania moczu

- Przyspieszony oddech lub wysitek oddechowy, zaciaganie miedzyzebrzy

- Wysoka goraczka (uwaga! goraczka nie jest temperatura do 38 stopni Celsjusza).

Pediatra zwraca uwage, ze wielu rodzicéw jest zaniepokojonych przede wszystkim podwyzszona
temperatura. Tymczasem u dzieci nie jest to jedyny objaw pogorszenia sie stanu zdrowia; ba, wielu
groznym chorobom goraczka w ogole nie towarzyszy.

Dr Kuchar apeluje, by przestrzega¢ kalendarza szczepien ochronnych. Podkresla, ze choroby,
przeciwko ktorym dzieci sa szczepione, sa dla nich o wiele grozniejsze niz COVID-19.

- Pamietajmy na przyktad, ze w 1950 roku z powodu samego krztusca zmarto w Polsce 1500
niemowlat - dodaje.

Z danych epidemiologicznych wynika, ze w Polsce obserwuje sie niewielki, ale jednak zauwazalny
wzrost zachorowan na krztusiec, przy czym zdaniem ekspertow dane o krztuscu moga by¢ zanizone
z uwagi na to, ze choroba ta u dorostych, przechodzona tagodniej niz u dzieci, czesto nie jest
prawidtowo diagnozowana.

Tym samym jednak mozna sadzié, ze patogen wywotujacy krztusiec krazy w srodowisku, a jest on
Smiertelnym zagrozeniem dla matych dzieci. Podobnie jak w COVID-19 jego objawem jest kaszel,



dusznos¢ lub bezdechy. Przed krztuscem skutecznie chronia szczepienia.

Co mozna zrobic¢ dla dziecka w czasie pandemii

Wielu ekspertow zastanawia sie, jakie beda dtugofalowe skutki pandemii. Przymusowa izolacja,
ograniczenie kontaktow spotecznych, atmosfera leku moga miec¢ silniejsze konsekwencje dla dzieci,
ktére w koncu znajduja sie -takze w czasie pandemii - w okresie rozwoju.

- Pamietajmy, ze nie bez przyczyny méwimy o rozwoju psychoruchowym dziecka. W czasie pandemii
musimy zadbac o ruch dzieci, to jest niezbedny czynnik dla nich dla prawidtlowego rozwoju -
podkresla dr Kuchar.

Niepokoi sie tez, co moze sie zdarzy¢, jesli dzieci przez dtuzszy czas beda mialy ograniczone
kontakty spoteczne.

- Warto pomyslec¢ o tym, jak w bezpieczny sposéb o nie zadba¢. W przeciwnym razie dzieci moze sie
zdarzy¢, ze w przysztosci dzieci nie beda umialy dobrze funkcjonowa¢ w grupie - dodaje.

Przestrzega przed pojsciem na tatwizne i pozwolenie dziecku na dtugie ogladanie bajek oraz granie
w gry na urzadzeniach mobilnych czy komputerach.

- Dzieci bardzo to lubiag i pewnie nie beda protestowac. Ale to nie jest dla nich dobre - podkresla.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
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w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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