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Naukowcy radza, jak parzyc¢ kawe

Niefiltrowana kawa zawiera 30 razy wiecej substancji podnoszacych poziom cholesterolu,
niz parzona z filtrem. Bez filtra moze wiec szkodzi¢ na serce, a filtrowana, jak sie okazuje,
nawet wspierac zdrowie.
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Pozostajac w domu w czasie epidemii, wszyscy mozemy pi¢ wiecej kawy niz zwykle - zwracaja uwage
badacze z Uniwersytetu w Goteborgu.

Naukowcy poréwnali wptyw réznych metod parzenia popularnego napoju na ryzyko chordb serca
i uktadu krazenia. ,Nasze badanie dostarcza silnych i przekonujacych dowodéw na zwiazek miedzy
sposobem parzenia kawy i atakami serca oraz dtugoscia zycia” - méwi kierujacy pracami prof. Dag S.
Thelle.

Przed trzydziestoma laty prof. Thelle odkryt, ze picie kawy podnosi ogélny poziom cholesterolu oraz
tzw. ,ztego” cholesterolu LDL w takim stopniu, Ze moze mie¢ to szkodliwy wplyw na uktad krazenia.
Dalsze eksperymenty pozwolily na zidentyfikowanie odpowiedzialnych za to substancji i pokazaty, ze
filtr je usuwa.

Niefiltrowana kawa zawiera 30 razy wiecej szkodliwych substancji niz przefiltrowana.
»Nieprzefiltrowana kawa zawiera substancje, ktére podnosza stezenie cholesterolu we krwi. Uzycie
filtra usuwa je i obniza ryzyko ataku serca oraz przedwczesnej smierci” - podkresla badacz.

W latach 1985-2003 naukowcy zaprosili do badania ponad pét miliona zdrowych mezczyzn i kobiet
w wieku od 20 do 79 lat. Uczestnicy opisywali ilos¢ i typ pitej kawy, a takze podawali dane na temat
czynnikdw mogacych wplynac na samo spozycie kawy oraz na choroby serca, w tym na temat palenia,
wyksztatcenia, aktywnosci fizycznej, wzrostu, wagi, cisnienia krwi czy poziomu cholesterolu.

Ochotnicy byli obserwowani srednio przez 20 lat. W tym czasie 46,341 zmarto. Wsrdd nich 12621
zmarto z powodu chordb uktadu krazenia, w tym 6202 na atak serca. Ogdlnie rzecz ujmujac, picie
kawy nie byto szczegdlnie niezdrowe.

Jednak picie kawy przefiltrowanej okazato sie lepszym, a nawet korzystnym dla serca rozwigzaniem.
W pordéwnaniu do os6b niepijacych kawy, jej amatorzy byli o 15 proc. mniej zagrozeni $miercia,
w tym o 12 proc. zgonem z powodu chordb uktadu krazenia w przypadku mezczyzn i 20 proc. -
w przypadku kobiet.

Najnizsza $miertelnos¢ towarzyszyta wypijaniu od 1 do 4 filizanek dziennie.

»Rezultatu, wedtug ktérego pijacy filtrowana kawe byli w nieco lepszej sytuacji, niz niepijacy kawy,
w ogole nie dalo sie wyttlumaczy¢ zadna inna zmienna, jak np. wiekiem, plcia, stylem zycia czy
nawykami. Uwazamy wiec, ze obserwacja ta jest prawdziwa” - méwi prof. Thelle.

Niefiltrowana kawa okazata sie przy tym bardziej szkodzi¢, niz filtrowana.

~Wedhug naszej analizy wynika to po czesci z efektu podnoszenia poziomu cholesterolu przez
niefiltrowana kawe” - twierdzi badacz.

Niefiltrowana kawa podnosita ryzyko smierci z powodu choréb uktadu krazenia tylko u mezczyzn
w wieku powyzej 60 lat.

By¢ moze jednak inni tez powinni uwazac. Ot6z rodzaj parzenia kawy badacze sprawdzili tylko raz.
Natomiast z biegiem czasu zwyczaje sie zmienity i cze$¢ kobiet oraz mlodszych mezczyzn zaczeta
w miedzyczasie uzywac filtra. Starsi mezczyzni czesciej trzymali sie swoich zwyczajow.

Naukowcy podkreslaja tez, ze badanie miato charakter obserwacyjny, wiec nie pokazywato jasno
przyczyn i skutkdw. Jednak - gdyby mieli komu$ doradzic¢ - to osobom, ktore maja wysoki poziom
cholesterolu i chca cos$ z tym zrobi¢, radza trzymanie sie z daleka od kawy parzonej bez filtra.



»Wszyscy inni moga pi¢ kawe z czystym sumieniem, ale niech wybiora filtrowana” - méwi prof. Thelle.

Zrédlo: pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za

granica

Program Alumnéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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