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Refluks - dlaczego warto o nim pamietac?

Wiele osob kojarzy pojecie ,refluks” jako przypadlosci zwiazanej z palacym bdlem za
mostkiem po jedzeniu, zwanym zgaga. Jest to zespol objawow towarzyszacych zarzucaniu
tresci pokarmowej z zoladka w gore przelyku. Choroba refluksowa przeltyku (GERD)
wystepuje u 20- 26% populacji europejskiej. Najwyzszy odsetek zachorowan obserwowany
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jest w USA - nawet 28% a najnizszy w Japonii (ok. 12%). Jednak te liczba chorych wciaz
rosnie. Czym tak naprawde jest refluks? I najwazniejsze - czy da sie co$ zrobi¢ z tym
nieprzyjemnym objawem by nie przeszkadzal w naszej codziennosci?

Wyobrazmy sobie dluga pionowa rure, ktéra wpada do wiekszego zbiornika. Rura to przelyk
a zbiornik to zotadek. Pomiedzy nimi znajduje sie bariera, ktora otwiera sie ilekro¢ wieksza ilos¢
plynu lub keséw pokarmu przechodzi z przetyku do zotadka, a zamyka sie gdy przeptyw ustaje by nie
dopusci¢ do wstecznego ruchu tresci pokarmowej. Jednak gdy bariera ta, to jest zwieracz dolny
przetyku (LES) nie jest w stanie zamkna¢ wystarczajaco odplywu - wtedy tres¢ pokarmowa moze
sie cofaé¢ i w takiej sytuacji mamy do czynienia z refluksem zotadkowo- przeltykowy. Przetyk to
zbudowany z mies$ni narzad rurowy. Jesli kolejne miesnie nie beda potrafily sie efektywnie kurczyc¢,
wowczas tres¢ pokarmowa moze przedostawacé sie powyzej zwieracza dolnego przetyku. Drugim
typem refluksu wystepujacym w przewodzie pokarmowym jest refluks gardtowo- krtaniowy (LPR),
ktéry moze wystepowac samoistnie, acz bardzo czesto wspdtistnieje z choroba refleksowa. Wedtug
badan naukowych az 1/3 pacjentéw z refluksem zotadkowo- przetykowym moze chorowac takze na
LPR, wtedy natomiast sok zotadkowy przechodzi wyzej niz tylko do dolnego odcinka przetyku.

Czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia refluksu

- przepuklina rozworu przetykowego,

- otylos¢,

- dieta bogatottuszczowa,

- palenie tytoniu,

- zwiekszone spozycie alkoholu,

- zakazenie Helicobacter pylori,

- Cigza,

- doustna antykoncepcja,

- genetyka,

- leki (NLPZ, niektore antybiotyki, f2- mimetyki),

- pewne napoje i pokarmy: kawa, mocna herbata, mieta, czekolada, cytrusy, pomidory i produkty
z nich wykonane (np.: ketchup), cebula, czosnek, ostre pokarmy, napoje gazowane i stodycze.

Typowe objawami choroby refleksowej

- uczucie zgagi,

- regurgitacje (bierny wsteczny przeptyw pokarmu ku gérze),
- chrypka, kaszel,

- zbyt czeste odbijanie,

- bol gardta, bol zebow,

- katar lub zapalenie zatok.

W skrajnych przypadkach refluks zotadkowo- przetykowy moze spowodowa¢ krwawienie do
przewodu pokarmowego, ktére objawia sie wymiotami z fusami skrzepnietej krwi oraz bolesnym
przelykaniem pokarmu zwane odynofagia. Bolesne przelykanie i skrzepnieta krew powinny sktonic¢
nas do bezwzglednej konsultacji z lekarzem. Dos¢ czesto choroba pozostaje bezobjawowa. Nie
zmienia to jednak faktu, ze refluks z objawami czy bez nich zwieksza ryzyko zachorowania na



nowotwory przetyku.

Powiklania choroby refleksowej przetyku

- Zwezenie przelyku,

- owrzodzenia przetyku,

- nadzerki przetyku,

- przetyk Barretta,

- perforacja i krwawienie z owrzodzenia,

- rak gruczotowy lub rak ptaskonabtonkowy przetyku.

Jak radzi¢ sobie z objawami refluksu?

Leczenie choroby refluksowej przetyku obejmuje postepowanie niefarmakologiczne oraz
farmakoterapie. W rzadkich przypadkach konieczne moze by¢ leczenie operacyjne. Podstawa
zapobiegania refluksowi jest wlasciwa dieta oraz styl zycia, ktére moga zminimalizowac a nawet
catkowicie wyeliminowa¢ objawy choroby. Powinnismy dbac o to by jes¢ czesciej lecz mniejsze porcje
(4- 5/ dzien). Na 3 godziny przed snem wskazane jest wstrzymac sie od jedzenia, szczegolnie
produktow ttustych, ciezkostrawnych (mieso, stodycze). W codziennym jadlospisie powinno nie
zabrakna¢ zwiekszonej ilosci warzyw, szczegoélnie tych zielonych. Nalezy pi¢ duzo wody o odczynie
zasadowym (np. przegotowana woda) aby przeptuka¢ przelyk lecz nie bezposrednio po spozyciu
positku. Picie naparu z siemienia Inianego réwniez zmniejsza objawy choroby. Regularny wysitek
fizyczny, zaprzestanie palenia papieroséw i picia alkoholu pomaga niewatpliwie w redukcji otytosci,
odpowiadajacej za nasilenie objawow refluksu. Odpowiednia higiena i dlugo$¢ snu (minimum 7,5 h)
rowniez wplywa na to jak bedziemy sie czuli i funkcjonowali. Lekami, ktére nadal ciesza sie
najlepszymi wynikami w terapii GERD sg inhibitory pompy protonowej (IPP), leki prokinetyczne
i alkalizujace tres¢ zotadkowa.

Choroba refleksowa przelyku jest schorzeniem przewleklym, a jej objawy moga trwa¢ latami
ze zmiennym nasileniem. Refluks moze wplywa¢ znaczaco na obnizenie komfortu oraz
jakosci zycia dotknietych nia oséb. Jesli jego objawy utrzymuja sie przez dluzszy czas
i utrudniaja codzienne funkcjonowanie nalezy niezwlocznie uda¢ sie do lekarza.
Konsultacja lekarska pozwoli lepiej i gruntowniej opanowac¢ ta powszechna i bywa, ze wciaz
bagatelizowana chorobe.

Autorzy:
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne
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