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Strona gltéwna > Informacje
Dzieki pandemii COVID-19 latwiej uniknac
grypy

Japonskie badania sugeruja, ze dzialania podjete w zwiazku z pandemia COVID-19 moga
ograniczy¢ liczbe zachorowan na grype i inne choroby zakazne - informuje pismo ,JAMA”.
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Kwarantanna, dystansowanie spoteczne, zamykanie szko!, restauracji i innych miejsc publicznych
a takze czeste i doktadne mycie rak oraz noszenie maseczek to srodki zapobiegawcze podjete
w wiekszosci panstw zmagajacych sie pandemia COVID-19.

Jak sugeruja wyniki badan naukowcow z University of Tokyo oraz japonskiego Disease Control and
Prevention Center, ubocznym skutkiem walki z koronawirusem SARS-CoV-2 moze by¢ ograniczenie
liczby zachorowan na grype sezonowa.

Podobnie jak COVID-19, grypa przenosi sie za posrednictwem kropelek cieczy pochodzacych z ust
czy nosa chorego. Z czasem wirus przenoszony jest na rece i powierzchnie przedmiotow.

Mycie rak ciepta woda z mydtem i odkazanie powierzchni za pomoca antyseptycznych pltynow
pozwalajg zniszczy¢ wirusa. Przed pandemia mycie rak nie bylo powszechnym zjawiskiem - na
przyktad brytyjskie badania wykazywaty, ze po skorzystaniu z publicznej toalety rece myto tylko 32
proc. mezczyzn i 64 proc. kobiet. Natomiast przeprowadzone w marcu 2020 r. badanie wskazuje, ze
83 proc. ankietowanych myje obecnie rece bardziej regularnie.

Wiadomo, Ze dzieci w wieku szkolnym to grupa szczegdlnie czesto chorujaca na grype. Z jednej
strony sa mniej odporne, z drugiej w szkotach maja wiele okazji do ulegania zakazeniom. Gdy szkoty
sa zamkniete, zakazen jest mniej.

Duze znaczenie moze mie¢ takze dystansowanie spoteczne - za bezpieczny dystans uznaje sie okoto 2
metry. Taka odlegto$¢ zmniejsza ryzyko wdychania wirusa, emitowanego przez osoby zakazone
podczas kaszlu, kichania czy moéwienia.

Stwierdzenie, na ile rzeczywiscie zmniejszyta sie liczba zachorowan na grype nie bedzie tatwe,
poniewaz objawy grypy moga przypominac objawy innych infekcji, poza tym odnotowywane sa tylko
przypadki oséb zgtaszajacych sie z objawami choroby do placéwek opieki zdrowotnej. Tak czy inaczej,
w drugim tygodniu lutego br. liczba zgtoszonych w Japonii zachorowan na grype byta nizsza az o 60
proc. w porownaniu z tym samym tygodniem roku 2019.

Jak wynika z danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, w Polsce pomiedzy 16 a 22 kwietnia 2018
roku chorych na grype byto prawie 90 tys. oséb, w roku 2019 - 68 tysiecy, a w 2020 roku - 24 tysiace.

Réwniez cotygodniowe raporty European Centre for Disease Control and Prevention wskazujq na
spadek zachorowan na grype w pordéwnaniu z poprzednimi latami. Mozliwe jednak, ze jest to
zjawisko zwigzane z mniejsza liczba oznaczen obecnosci wirusa, co wynika z ogromnego obcigzenia
systemu opieki zdrowotnej COVID-19 oraz tego, ze obawiajacy sie zakazenia koronawirusem ludzie
niechetnie odwiedzaja lekarza rodzinnego czy szpital. Nie wiadomo, czy bedzie mniej powiktan
i zgondéw z powodu grypy - potrzeba wiecej danych.

Zrédlo: pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/29609.html



http://laboratoria.net/edukacja/32840.html

09-04-2026

Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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