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Rola i znaczenie diagnostyczne antygenu
specyficznego dla prostaty

Antygen specyficzny dla prostaty (PSA, ang. prostate specific antigen) jest proteaza
serynowa z rodziny kalikrein, swoista w przypadku mezczyzn dla gruczolu krokowego.
Prostata nazywana réwniez gruczolem krokowym lub sterczem jest narzadem wchodzacy
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w sklad meskiego ukladu moczowo- piciowego. Zlokalizowana jest w sasiedztwie pecherza
moczowego i naokolo cewki moczowej, ksztaltem zas przypomina kasztana. Antygen
specyficzny dla prostaty jest wydzielany do swiatla przewodow gruczolu krokowego
i odgrywa role w procesie uplynniania nasienia.

PSA wystepuje gtdwnie w dwoch formach: zwiazanej, jako immunoreaktywnego kompleksu
z inhibitorami alfa-1-antychymotrypsyna i alfa-2-makroglobuling oraz wolnej, w sktad ktérej wchodza
subfrakcje: pro PSA, intact PSA, nicked PSA i BPSA. W populacji zdrowych kobiet wystepuje on u
1,5- 39% w zaleznosci od czutosci zastosowanej metody. Kobiety ze zmianami mastopatycznymi maja
znamiennie wyzsze stezenia catkowitego PSA niz kobiety zdrowe. PSA u mezczyzn gtownie
oznaczamy w przypadku podejrzenia raka gruczotu krokowego, w celu diagnostyki oraz
monitorowania i podjeciu decyzji o terapii w przypadku nawrotu nowotworu po radykalnym leczeniu.
Na wynik badania PSA ma wptyw wiele czynnikéw. Wykazano na przyktad, ze przechowywanie
probek surowicy krwi do oznaczen frakcji wolnej PSA w temperaturze 4 st. C. wiaze sie ze spadkiem
stezenia tej frakcji o ok. 2- 3% na dobe.

Do przyczyn zwiekszonego stezenia PSA naleza

- tagodny przerost prostaty,

- przebyte badanie per rectum (DRE),

- zapalenie prostaty przewlekle i ostre,

- rak prostaty,

- stan po cewnikowaniu pecherza moczowego,
- hemodializa lub dializa otrzewnowa.

Jednakze nie ma ustalonych konkretnych standardow, w jakich przypadkach nalezy dokona¢ pomiaru
PSA. Wazne jest by badanie zostato wykonane przed inwazyjnymi lub diagnostycznymi zabiegami na
prostacie lub 2- 3 tygodnie po ich przeprowadzeniu. Czutos¢ diagnostyczna wynikow oznaczen PSA u
chorych na raka stercza ksztattuje sie w granicach 60- 95%, a swoisto$¢ diagnostyczna jest niska
i waha sie w granicach 17- 61%. Z tego powodu wyniki oznaczen stezenia tego antygenu maja
ograniczona przydatnos¢ jako samodzielne badanie dla wykrycia nowotworu, jak i w diagnostyce
réznicowej pomiedzy rakiem i gruczolakiem prostaty.

Wskazania do badania PSA

- wiek >50 lat (pacjent wtasciwie poinformowany o mozliwych nastepstwach),

- 45 lat, gdy wystapity przypadki raka prostaty w rodzinie,

- pacjenci z objawami powiekszenia stercza (trudnosci w oddawaniu moczu), krwiomoczem lub
bélem krocza i podbrzusza.

Analiza i interpretacja wynikow

Przyjeto, Zze norma stezenia antygenu specyficznego dla prostaty (PSA) w surowicy krwi jest wartosc¢
<4,0 ng/ml. W przypadku stezenia 4- 10 ng/ml oraz prawidtowego wyniku badania per rectum
mozemy postuzy¢ sie stosunkiem stezen postaci wolnej PSA do PSA catkowitego (f/t PSA) w celu
oceny wskazan do biopsji gruczotu. Na podstawie wynikoéw biopsji stercza wykazano, ze rak prostaty
wystepowatl u 56% chorych majacych stosunek f/t PSA < 0,1 oraz u zaledwie 8% chorych z wynikiem
f/t PSA > 0,25. Zatem, im nizsza wartos¢ ilorazu f/t PSA, tym wieksze prawdopodobienstwo istnienia
raka prostaty. Stezenie powyzej 10 ng/ml zawsze powinno sktaniaé¢ lekarza do pogiebionej



diagnostyki, szczegdlnie w kierunku raka prostaty, lecz w tym przypadku nie mierzymy stosunku f/t.
Jednokrotny wynik stezenia PSA przekraczajacy gérna granice normy nie powinien powodowac
skierowania pacjenta na biopsje gruczotu krokowego. Wynik taki nalezy potwierdzi¢ w ponownej
ocenie stezenia PSA. Na uwage zastuguje fakt, ze wielu mezczyzn moze mie¢ raka prostaty pomimo
niskiego poziomu tego antygenu w surowicy.

Obserwacje plynace z badan przesiewowych

Dokonano analiz populacyjnych badan przesiewowych w kierunku raka prostaty polegajacych na
ocenie stezenia PSA. Skutkiem omawianych badan jest zmniejszenie Smiertelnosci, ale jednoczesnie
wystapienie znaczacej ilosci nadrozpoznan, a co za tym idzie (mozliwe) zastosowanie zbednego
leczenia. Przytoczone kwestie powoduja, ze tworcy wytycznych ESMO (European Society for Medical
Oncology) nie zalecaja prowadzenia badan przesiewowych w takiej formie. Monitorowanie PSA po
radykalnej prostatektomii pozwala natomiast stwierdzi¢ nawrdt biochemiczny raka prostaty. Nalezy
w takim przypadku zastosowac radioterapie ratunkowa na loze po prostacie.

Rak prostaty stanowi drugi wsrod czestosci zachorowan nowotwor u mezczyzn. W ramach
profilaktyki raka prostaty mezczyzni powinni regularnie poddawac¢ sie badaniu przez odbyt
i oznacza¢ stezenie PSA we krwi. Na takie coroczne badanie powinien zgtosic sie kazdy mezczyzna
po 50. roku zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u
ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty, osoby rasy czarnej) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.
W raku prostaty brak jest charakterystycznych objawow. U czes$¢ pacjentow wystepuja zaburzenia
mikcji, jak w przypadku przerostu gruczotu krokowego, a takze czestomocz, konieczno$¢ oddawania
moczu w nocy (nycturia), parcie naglace, pieczenie podczas mikgcji, uczucie niepetnego opréznienia
pecherza i waski strumien moczu).

PisSmiennictwo:

1)https://uroweb.org/wp-content/uploads/09-Prostate-Cancer 2017 web.pdf

2) http://www.diagnostykalaboratoryjna.eu/journal/DL 1-2009. str 41-48.pdf
3)https://www.mp.pl/pacjent/badania zabiegi/98786,antygen-swoisty-gruczolu-krokowego-prostate-s
pecific-antigen-psa
4)https://www.mp.pl/onkologia/wytyczne/136979,rak-gruczolu-krokowego-podsumowanie-aktualnych
-2015-wytycznych-esmo
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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