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Tylko szczepienie chroni kobiete w ciazy i
dziecko przed grypa

Jedynie szczepienie moze uchroni¢ kobiete w ciazy i dziecko przed grypa i jej powaznymi
powiklaniami, grozacymi nawet zgonem - przekonuja eksperci Ogolnopolskiego Programu
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Zwalczania Grypy. Ma to szczegolne znacznie w okresie pandemii Covid-19.

Niektorzy eksperci przestrzegaja, ze jesienia i zima moze dojs¢ do kolejnego wzrostu zachorown
wywotanych przez koronawirusa SARS-CoV-2, ktory natozylby sie wtedy na grype sezonowa. Przed
grypa chroni jednak szczepionka, ktora nie jest wcigz dostepna w przypadku choroby Covid-19.

Eksperci Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy zalecaja w tym roku szczepienia wszystkim
osobom powyzej 6. miesiaca zycia, ale szczego6lnie kobietom w ciazy. ,Grypa u kobiet w ciazy
wystepuje z podobna czestotliwoscia, jak wsrdd ogdlnego spoteczenstwa, jednak ryzyko hospitalizacji
z powodu powiklan jest juz siedmiokrotnie wyzsze” - podkreslaja w informacji przekazanej PAP.

Przewodniczacy Rady Naukowej prof. Adam Antczak przekonuje, ze szczepienie przeciw grypie
chroni przyszta mame i jej dziecko, ale rowniez skutecznie zapewnia mu ochrone po narodzinach,
gdyz matczyne przeciwciala sa transportowane przez tozysko do organizmu ptodu. ,Pamietajmy, ze
dzieci mozna szczepi¢ od 6. miesiaca zycia, wiec dzieki szczepieniu kobiety w ciazy dajemy ochrone
narodzonemu dziecku do 12. miesigca” - dodaje.

U kobiet w ciazy wszystkie infekcje maja znaczaco ciezszy przebieg i znacznie trudniej je leczyc,
poniewaz w tym okresie znacznie obnizona jest odpornos¢ organizmu. Dotyczy to przede wszystkim
uposledzonej odpornosci komérkowej, poza tym zwiekszona jest frakcja wyrzutowa serca
i zapotrzebowanie na tlen.

Szczepienie przeciwko grypie powinno by¢ wykonane jak najwczesniej, gdyz zachorowania na grype
i choroby grypopodobne wystepuja najczesciej na poczatku ciazy. Ich skutki moga doprowadzic¢ do
utraty ciazy, a nawet zgonu przysztej matki - ostrzegaja eksperci.

»,25 proc. powiktan grypy wystepuje u kobiet w drugim lub trzecim trymestrze ciazy i sa to
najczesciej zapalenie ptuc, ostra niewydolno$¢ oddechowa u matki, zwiekszone ryzyko poronienia,
porodu przedwczesnego, obumarcia wewnatrzmacicznego ptodu, zaburzenia rytmu serca u ptodu
oraz jest zwiekszone ryzyko rozwiazania ciazy cesarskim cieciem” - wyjasnia konsultant krajowy
w dziedzinie Perinatologii prof. Mirostaw Wielgos.

Specjalista zwraca uwage, ze u kobiet w cigzy bardzo dobrze wytwarzane sa przeciwciata ochronne
po szczepieniu. ,88 proc. szczepionych kobiet uzyskuje poszczepienny poziom przeciwciat
uznawanych za ochronny, a 92 proc. wynosi skutecznos¢ szczepienia przeciw grypie wykonanego u
ciezarnych w zapobieganiu hospitalizacji z powodu grypy u dzieci do 12 miesiaca zycia” - dodaje.

Ochrone przed grypa mozna realizowa¢ réwniez poprzez tzw. ,strategie kokonu”. Polega ona na
wykonywaniu szczepien u 0sob z najblizszego otoczenia osoby, ktora jest wrazliwa na zakazenie i nie
moze zosta¢ zaszczepiona ze wzgledu na np. zbyt mlody wiek lub trwate przeciwwskazania medyczne
do szczepienia. Podobnie jest w przypadku kobiet w cigzy. Najlepiej jednak, gdy wszyscy sa
zaszczepieni - zardwno kobieta oczekujaca dziecka, jak i jej najblizsze otoczenie, jesli tylko jest to
mozliwe.

Eksperci podkreslaja, ze szczepienia kobiet w ciazy sa najskuteczniejszym sposobem zabezpieczenia
sie przed grypa i sa catkowicie bezpieczne zaréwno dla przysztej matki, jak i dziecka. W grupie
kobiet w ciazy szczepionych przeciw grypie stwierdzono zmniejszona liczbe infekcji przebiegajacych
z goraczka - o 36 proc. u matek, a takze zmniejszenie liczby przypadkow grypy potwierdzonej
laboratoryjnie - o 63 proc. u dzieci. Najlepszy okres na wykonanie szczepien przypada na
wrzesien-grudzien, dlatego nalezy je odpowiednio wcze$niej zaplanowa¢ wraz z lekarzem
prowadzacym cigze.



Od wielu lat miedzynarodowe organizacje zalecaja szczepienia przeciw grypie u kobiet bedacych
w cigzy. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje szczepienia od 2005 r., natomiast
Amerykanski Komitet Doradczy ds. Szczepien od 1997 r. Polska réwniez rekomenduje szczepienia
przeciw grypie w Programie Szczepieh Ochronnych, podobnie jak w wiekszosci krajow Unii
Europejskie;j.

W Australii i Wielkiej Brytanii kobiety w ciazy moga skorzysta¢ z darmowych szczepien. W Polsce
z czesciowo refundowanych szczepien moga skorzysta¢ jedynie osoby powyzej 65. roku zycia.
Inicjatywa Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy jest rozszerzenie zakresu refundacji
szczepionek przeciw grypie dla kobiet w ciazy oraz umieszczenie ich na liscie lekow bezptatnych.
Obecnie analizowany jest projekt dotyczacy listy lekéw bezptatnych dla kobiet w ciazy. (PAP)

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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