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Rak jajnika: najwazniejsze informacje

Nie ma specyficznej metody zapobiegania rakowi jajnika. Jak wiele innych nowotworow, nie
daje on wczesnych sygnaléw rozwoju, dlatego najlepiej, jesli kobieta znajduje sie pod stala
opieka ginekologa i od czasu do czasu poddaje sie badaniom ultrasonograficznym. Do
ginekologa najlepiej wybierac¢ sie raz do roku, o ile nie ma niepokojacych objawéw. Kobiety
Zagrozone grozna mutacja powinny zas zasiegnac¢ konsultacji w poradni genetycznej.
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Z danych Krajowego Rejestru Nowotworow wynika, ze w ogromnej wiekszosci rak jajnika
diagnozowany jest w przedziale wiekowym 50 - 80 lat (80 proc. przypadkéw w Polsce), przy czym
potowa zdiagnozowanych kobiet ma pomiedzy 50 a 69 lat. Nie znaczy to jednak, ze nie choruja
mtodsze kobiety i dziewczynki: jak wskazuja epidemiolodzy, w Polsce nowotwory jajnika stanowia 4
proc. zachorowan na nowotwory ztosliwe u dzieci (0-19) i ponad 6 proc. u mtodych dorostych kobiet
(20-44 lat).

Objawy raka jajnika

Niestety, w pierwszych dwdch stadiach rozwoju rak jajnika nie daje objawéw. W stadium bardziej
zaawansowanym pojawiaja sie dolegliwosci, ktére pacjentki przypisuja innym problemom
zdrowotnym: to wzdecia, uczucie petnosci w brzuchu, odbijanie sie, powiekszenie brzucha. Dlatego
konieczne sa regularne wizyty kontrolne u ginekologa i informowanie lekarza o takich sygnatach.
Moga sie tez pojawic¢ nietypowe krwawienia i ucisk w miednicy.

Wiele zmian w jajniku mozna wychwyci¢ w badaniu USG dopochowym. W razie wykrycia jakiej$
nieprawidlowosci nie nalezy wpada¢ w panike - czesto lekarz wykryje tagodne torbiele.

- Jak dotad nie posiadamy wystarczajaco czulych metod przesiewowych, ktére zwiekszylyby
rozpoznawalno$¢ raka jajnika na wczesnym etapie rozwoju. Coroczne kontrole ginekologiczne
polaczone z badaniem USG w niektorych przypadkach pozwalaja na stosunkowo wczesne
wykrycie choroby. W razie stwierdzenia patologii w zakresie jajnika uzupeiniane powinno by¢
badaniem markeréw nowotworowych specyficznych dla raka jajnika. Niestety nadal wiekszos¢
rozpoznan to drugi i trzeci stopien zaawansowania, zardwno w Polsce, jak i na $wiecie. Wykrycia
wczesniejsze sa zwykle przypadkowe - mowi prof. Ewa Barcz, kierownik Kliniki Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego w Miedzyleskim Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie.

Rak jajnika: sa kobiety bardziej narazone na jego rozwoj

Szacuje sie, ze w Polsce zyje nawet 2 miliony kobiet, ktére moga by¢ bardziej narazone na
zachorowanie na raka jajnika (oraz piersi). To panie, ktdre odziedziczyty mutacje w kilku genach:
BRCA1, BRCA2, MSH2, MLH1, P53, RAD51C i D.

Kiedy mozna podejrzewac taka sytuacje? Jak tlumaczy prof. Jan Lubinski, kierownik
Miedzynarodowego Centrum Nowotworéw Dziedzicznych oraz Zaktadu Genetyki i Patomorfologii
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, niepokojacym sygnatem jest informacja, ze
w bliskiej rodzinie (u tej kobiety lub jej krewnych I i/lub II stopnia, po jednej stronie rodziny) byt
przypadek zachorowania na raka jajnika lub raka piersi, zwlaszcza w mtodym wieku - przed 40.
rokiem zycia.

Druga sytuacja, ktéra nakazuje podejrzewac istnienie mutacji jest wtedy, gdy u krewnych I lub II
stopnia w dowolnym wieku wystapia tacznie trzy przypadki raka piersi lub jajnika.

Trzecia - gdy meski krewny kobiety miat stwierdzonego raka piersi.

Kobiety z takich grup wysokiego ryzyka zachorowania na raka jajnika lub piersi nie powinny
poprzesta¢ na regularnych wizytach kontrolnych u ginekologa - im zaleca sie takze konsultacje u
lekarza genetyka. W zaleznosci od rezultatéw testéw i sytuacji indywidulanej pacjentki lekarz



zarekomenduje odpowiednie postepowanie.
Rak jajnika: czy mozna zapobiec temu nowotworowi?

O ile znakomitej wiekszosci przypadkéw raka ptuca mozna skutecznie zapobiec dzieki niepaleniu
tytoniu, raka jelita grubego czy raka szyjki macicy - dzieki wykryciu pierwszych niepokojacych zmian
przerakowych w badaniach profilaktycznych (odpowiednio: kolonoskopii i cytologii), to w przypadku
raka jajnika nie ma specyficznych i pewnych metod zapobiegania tej chorobie.

Wiadomo jednak, Zze w pewnym stopniu przed rakiem jajnika chroni macierzynstwo
i karmienie piersia. W renomowanym periodyku medycznym JAMA wtasnie ukazata sie swieza
praca na temat ochronnej funkcji karmienia piersia. Jej autorzy ustalili, Ze moze ono chroni¢ przed
rakiem jajnika, a im krotszy czas od zakonczenia karmienia piersia i im dtuzszy czas karmienia, tym
ryzyko zachorowania na raka jajnika byto nizsze.

Prof. Jan Lubinski wskazuje tez, ze w pewnym stopniu dzialanie ochronne moze mie¢ bogata w selen
dieta, warto wiec, by kobiety oznaczyly sobie poziom tego pierwiastka we krwi i w razie potrzeby
wdrozyly odpowiednie zmiany dietetyczne. Zwiekszenie spozycia selenu bez wczesniejszego
sprawdzenia, czy faktycznie istnieje jego niedobdr grozi negatywnymi skutkami dla zdrowia,
poniewaz selen mozna przedawkowaé, zwtaszcza wtedy, gdy przyjmuje sie go w suplementach. Selen
znajduje sie w miesie, zwtaszcza w podrobach, oraz rybach. Mniejsze ilosci przyswajamy z nabiatu.
Warzywa i owoce sa ubogim Zrodiem tego mikrosktadnika.

Na zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka jajnika wptywa tez doustna antykoncepcja po 35. roku
zycia. Warto jednak pamietac, ze nie wolno laczy¢ jej z paleniem tytoniu.

Zrédto: pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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