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O zwiazkach i zyciu seksualnym Polakow w
czasie pandemii

W okresie pandemii zwiekszylo sie zainteresowanie pornografia w sieci, a w zwiazkach
Polakow wiecej jest konfliktow i przemocy domowej, w tym - seksualnej. Izolacja spoteczna
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jest czesto testem na przetrwanie w zwiazku - twierdzi w rozmowie z PAP pedagog,
seksuolog i doradca rodzinny prof. Zbigniew Izdebski.

Dotychczas najwieksza trudnoscia w relacjach seksualnych Polakow byl stres i zmeczenie.
Wprowadzona w zwiazku z pandemia koronawirusa izolacja sprawita, ze ludzie przebywaja ze soba
diuzej, moga wiecej rozmawiac i czesciej uprawia¢ seks. Nie zawsze jednak sa w stanie z tego
korzysta¢, z wielu powodow - zauwaza prof. Zbigniew Izdebski, kierownik Katedry Biomedycznych
Podstaw Rozwoju i Seksuologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz Katedry Humanizacji Medycyny
i Seksuologii Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Jak ocenil, izolacja spoteczna to ogromny test na przetrwanie w zwigzku - szczegoélnie wtedy, gdy juz
wczesniej wystapilty w nim problemy. Dotyczy to zaréwno zwigzkow toksycznych, jak i tzw.
"nijakich". ,Wiecej oséb moze sie zdecydowac na rozstanie. Nie dogaduja sie, co jeszcze bardziej sie
uwidocznilo w czasie izolacji, lub czuja sie samotni, cho¢ sg razem" - przestrzega.

Z dotychczasowych badan prof. Izdebskiego wynika, ze 10 proc. Polek i Polakéw zyje w tzw.
zwiazkach réwnolegtych. Interesuje go to, jak po epidemii bedzie wygladata dynamika tych relacji,
poniewaz - jak mowi - niektorzy dotad wytrzymywali w zwigzkach tylko dlatego, ze mieli drugiego
partnerke badzZ partnera.

W domu czesciej przebywaja nie tylko rodzice, ale takze ich dzieci, co moze by¢ utrudnieniem dla
zycia intymnego. Pojawiaja sie zatem konflikty w zwiazkach, jak i w kontaktach z dzieémi.

"Jak pokazuja badania, polska rodzina w ostatnich latach proces wychowania w znacznym stopniu
przerzucita na szkote. Izolacja sprawila, ze przebywamy ze soba dtuzej, ale to nie jest przyjazny
moment na wychowywanie dzieci i wprowadzanie pewnych rygoréw. Z tego wynikaja dodatkowe
napiecia w relacjach z dzie¢mi. Nie mozna tak po prostu trzasna¢ drzwiami i wyj$¢ z domu - ttumaczy
prof. Izdebski.

Jak podkresla, w domu trzeba zadbaé¢ o poczucie intymnosci - np. nie nalezy wchodzi¢ do pokoju
nastolatka bez pukania. "Rowniez dzieci powinny pukaé¢, gdy wchodza do pokoju rodzicéw. Unikamy
w ten sposob niepotrzebnych konfliktéw. Kazdemu potrzebna jest wlasna przestrzen, szczegolnie
teraz, w okresie izolacji" - podkresla.

Czy nalezy oczekiwac, ze w zwiazku z epidemia i koniecznoscig pozostawania w domu przybedzie
ciaz? ,Niekoniecznie, poniewaz istnieje realna obawa przed zakazeniem koronawirusem i jego
skutkami, jak réwniez przed utrata pracy. Nie wiemy tez, jak Polacy radza sobie ze Srodkami
antykoncepcyjnymi w okresie izolacji spotecznej" - odpowiada prof. Izdebski.

Specjalista nie obawia sie o tzw. singli: "Niektore osoby zyjace w pojedynke wcale nie muszq mocno
odczuwac skutkow izolacji spotecznej, bo w samotnosci jest im czesto dobrze, a w nawigzywaniu
kontaktow z innymi osobami pomaga internet, w tym portale randkowe".

Jak dodaje, wzrosta tez liczba oséb umawiajacych sie w sieci, ktore ostatnio zaczynaja sie spotykac
takze w realu, bo stopniowo stabnie zwigzany z pandemia lek przed zarazeniem.

Jego zdaniem w najblizszym czasie zwiekszy sie zapotrzebowanie na pomoc ze strony psychiatréw,
psychologow i psychoterapeutéw, co juz jest widoczne. Cho¢ - przyznaje - niektére osoby dobrze
sobie radza z praca zdalna, szczegdlnie w korporacjach, i nie jest ona dla nich tak mocno obciazajaca,
jak bezposrednia praca w biurze.

Prof. Zbigniew Izdebski jest autorem wielu raportow na temat zachowan seksualnych Polakow.



Kolejne takie opracowanie pt. "Zdrowie i zycie seksualne Polek i Polakéw w wieku 18-49 lat w 2017
roku. Studium badawcze na tle przemian od 1997 roku" ukaze sie pod koniec czerwca 2020 r.
Obecnie prof. Izdebski realizacje projekt badawczy, dotyczacy zdrowia seksualnego i relacji
w zwiazkach w czasie koronawirusa.

"Nie mamy jeszcze wynikéw badan sondazowych, mozemy na razie méwi¢ jedynie o pewnych
spostrzezeniach wynikajacych z praktyki seksuologéw i psychologéw. Wiele z nich jest niepokojacych"
- zastrzega prof. Izdebski.

Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze wzrosto zainteresowanie pornografia w sieci. Nie jest to
jeszcze powod do niepokoju - zalezy, jak jest ona wykorzystywana i czemu stuzy. "W okresie
pandemii koronawirusa dla niektérych oséb to moze by¢ jedna z nielicznych przyjemnosci. Czasami
jest inspiracja na ozywienie kontaktow seksualnych w zwigzku. W niektorych przypadkach moze
jednak dochodzi¢ do znudzenia pornografia, ktéra zazwyczaj ogladali, i zaczynaja poszukiwac
nowych wrazen - wchodza na strony, o ktérych wczesniej nawet nie pomysleli" - mowi.

Prof. Izdebski przypomina, ze mozna sie uzalezni¢ od pornografii, cho¢ moze do tego dojs$¢ nie tylko
w czasie pandemii. "Uzaleznic¢ sie mozna od wielu innych rzeczy, na przyktad od uzywek. Pandemia
nie jest do tego potrzebna" - zauwaza.

Powazniejszym problemem - twierdzi specjalista - jest problem przemocy domowej, ktory takze
wystepuje w okresie pandemii. Dotyczy on nie tylko przemocy fizycznej i psychicznej, ale réwniez
seksualnej, chodzi m.in. o gwalt malzenski. Trzeba jednak pamieta¢, ze w czasie izolacji spotecznej,
dluzszego przebywania razem, moze dochodzi¢ takze do innych zdarzen wbrew woli ofiary,
dotyczacych takze innych domownikéw, na przyktad rodzenstwa.

~Niebezpieczenstwo polega na tym, ze takie sytuacje nie musza sie skonczyé wraz z ustaniem
pandemii. Mam nadzieje, Ze wiele na ten temat dowiemy sie z naszych badan” - podkresla prof.
Izdebski.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.

11-02-2026

Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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