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Czy szkodzi nam wszechobecny mikroplastik?

Mikroplastik jest prawie wszedzie, w wodzie pitnej, soli, powietrzu - pokazuja badania.
Naukowcy wykryli go takze w odchodach ludzi. Jego czastki maja wielkos¢ liczona
w mikrometrach i powstaja z rozpadu plastikowych przedmiotow, w tym smieci. Czy stwarza
zagrozenie dla zdrowia?
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Od lat méwi sie wiele o gigantycznych wyspach plastikowych $mieci zalegajacych w oceanach. Ale
plastik jest wszedzie - zwtaszcza jesli myslimy o jego malutkich drobinkach - mikroskopijnych
plastikowych czastek, ktére powstaja z rozpadu czy podczas uzywania przedmiotow z tworzyw
sztucznych. Okresla sie je mianem mikroplastiku.

Zespot z Uniwersytetu Potudniowej Danii razem ze specjalistami z Chin przeanalizowat 46 badan
naukowych dotyczacych obecnosci tych drobinek w srodowisku. W przeanalizowanych publikacjach,
badacze sprawdzili ponad setke réznych produktéow i zauwazyli ogromne réznice miedzy nimi.
Skupili sie przy tym gtownie na badaniach wody pitnej, soli i powietrza.

- Mikroplastik byl znajdowany w wielu miejscach, w tym w réznych typach pozywienia, takich jak
miéd, mleko, piwo, owoce morza, ale to sa produkty, z ktérych mozna zrezygnowac -
w przeciwienstwie do soli wody i powietrza, ktérych nie da sie uniknac i dlatego na nich sie
koncentrujemy - podkresla prof. Eddy Zeng z chinskiego Uniwersytetu w Jinan.

Jesli np. chodzi o sdl, to ilos¢ mikroplastiku réznita sie wyraznie miedzy poszczegolnymi krajami. Na
przyktad duzo go bylo w soli ze Stanéw Zjednoczonych czy Chorwacji i Wtoch, a mato - w tej
francuskiej czy portugalskiej. O Polsce, niestety, badacze nie wspominaja. W soli, jak twierdza
autorzy opracowania, zanieczyszczenie pojawia sie w czasie jej suszenia, obrobki, pakowania
i transportu.

Analiza wody wskazuje natomiast, ze najwiecej mikroplastiku znajduje sie w wodzie w butelkach
z plastiku poddawanego recyklingowi. Moze sie do niej dostawia¢ z samych butelek lub z nakretek -
podaja naukowcy. O tej drugiej mozliwosci Swiadczy obecnos¢ plastikowych czastek nawet w wodzie
w butelkach szklanych. Plastik znajdowany byt jednak takze w wodzie kranowej. Moze on pochodzi¢
z zanieczyszczonego zrodta wody, np. jeziora, wody gruntowej czy rzeki, ale drobinki moga sie
pojawic takze w trakcie procesu uzdatniania. Tutaj naukowcy takze méwig o ,ogromnych réznicach”
miedzy panstwami.

Mikroplastik unosi sie tez w powietrzu. Jako jego zZrédio naukowcy podaja syntetyczne tkaniny,
opony i drogowy kurz, a takze meble, materiaty budowlane, wysypiska i spalane smieci oraz odpady
przemystowe.

- Kiedy wdychamy mikroplastik, mate czastki moga dotrze¢ do ptuc i uktadu trawiennego. Nikt nie
wie, jakie to ma znaczenie dla ludzkiego organizmu i zdrowia. Jednak, poniewaz méwimy o trwajacej
cale zycie ekspozycji, pojawia sie powod do niepokoju - méwi prof. Elvis Genbo Xu z Uniwersytetu
Potudniowej Danii.

Potrzebne sa zatem dokladne badania, ktére sprawdza, czy otoczenie z mikroplastikiem stwarza
zagrozenie dla zdrowia, a jesli tak - to jakie.

Mikroplastik w przewodzie pokarmowym

Obecnos¢ plastikowych mikroczastek stwierdzili w niewielkim badaniu naukowcy z Medycznego
Uniwersytetu w Wiedniu. Sprawdzili oni, czy mikroplastik mozna wykry¢ w odchodach o$miu
ochotnikéw, z ktérych kazdy pochodzit z innego kraju - Finlandii, Wtoch, Japonii, Holandii, Ros;ji,
Wielkiej Brytanii, Austrii, a takze Polski.

Kazda probka zawierata mikroplastik - Srednio 20 czastek na 10 gram pobranego materiatu. Czastki
miaty wielko$¢ od 50 do 500 mikrometréw, przy czym badacze zidentyfikowali dziewie¢ rodzajow
plastiku. Najczesciej pojawiat sie polipropylen i poli(tereftalan etylenu) czyli jedne z najczesciej



uzywanych tworzyw sztucznych. Dzienniki prowadzone przez badanych pokazaly natomiast, ze
wszyscy jedli produkty z plastikowych opakowan i pili wode z plastikowych butelek.

- To pierwsze badanie tego rodzaju, i potwierdza to, co od dawna podejrzewalismy, ze plastik
ostatecznie trafia do jelit ludzi. Podczas gdy najwieksze jego ilosci u zwierzat znajdowano w jelitach,
najmniejsze czastki maja zdolno$¢ wnikania do krwiobiegu, systemu limfatycznego, a nawet moga
dotrze¢ do watroby. Teraz, odkad mamy pierwsze dowody na obecnos$¢ mikroplastiku u ludzi,
musimy lepiej zrozumie¢, co to oznacza dla zdrowia - mowi autor badania dr Philipp Schwabl.

Bo znowu - nie wiadomo, czy polykanie takich drobinek stwarza zagrozenie dla zdrowia - by¢ moze
po prostu przechodza przez uklad pokarmowy i na tym koniec. Nadto, o$miu uczestnikow badania to
naprawde mikroskopijna proba, ktéra nie pozwala wyciagnac¢ stanowczych wnioskow, a stanowi
jedynie wskazowke, czy warto dany problem zgtebiac.

Spoteczne obawy przed mikroplastikiem

Tymczasem wedlug niemieckiego Federalnego Instytutu ds. Oceny Ryzyka (BfR), ponad 50 proc.
niemieckiego spoteczenstwa obawia sie mikroplastiku w jedzeniu. Na podstawie obecnej wiedzy
agencja twierdzi jednak, Zze mato prawdopodobne jest, aby plastik w zywnosci stwarzat ryzyko dla
zdrowia. Podobne jest stanowisko ma WHO odnosnie wody pitnej. Organizacja przyznaje jednak, ze
potrzebne sa dalsze badania, bo, niestety, jak dotad nie ma wielu danych na temat wptywu
mikroplastiku na zdrowie.

~Pierwsze badania na temat mikroplastiku zaczetly sie dopiero niedawno. Brakuje nam wiec podstaw
do dostatecznie doktadnej oceny ryzyka” - twierdzi prof. Alfonso Lampen kierujacy Wydziatem
Bezpieczefistwa Zywno$ci w BfR, na tamach wydanego w ubieglym roku ,The Science Magazine of
the German Federal Institute for Risk Assessment”. ,Brakuje nam danych na temat tego, co
naprawde z mikroplastiku wchtaniamy i jak dtugo zostaje to w naszym ciele” - podkresla specjalista.

Moze bezpieczne?

Jedno z pierwszych badan tego typu przeprowadzili specjalisci z BfR. Poddawali oni dziataniu
mikroplastiku hodowane w laboratorium komdrki jelitowe oraz dodawali go do karmy dla myszy.

- Nie mamy pojecia, co te czastki moglyby robic¢ - méwi Albert Braeuning, autor badania.
- Spowoduja stan zapalny? Stres oksydacyjny? Nadal pozostaja fundamentalne pytania, ktore
wymagaja badan - dodaje.

Jego eksperymenty wskazuja tymczasem na brak wyraznego zagrozenia, przynajmniej ze strony
polistyrenu (wytwarza sie z niego np. styropian), ktéry sprawdzit badacz. Komoérki co prawda
wchlanialy mikroczastki plastiku, ale sporadycznie, nawet mimo podawania myszom duzych ilosci
plastiku. A co z innymi tworzywami? Nie wiadomo.

- Odkrylismy, ze mato prawdopodobne jest, aby czastki polistyrenu uszkadzaly jelita. Jednakze, nie
mozemy tego z pewnoscig powiedzie¢ o innych rodzajach plastiku, np. o PCV” - podkresla
naukowiec.

Szczego6lne wyzwanie stanowi dodatkowo tzw. nanoplastik, czyli czastki mniejsze niz 100 nm
(nanometréw). Na temat ich dziatania wiadomo szczegdlnie mato, m.in. dlatego, ze wyjatkowo trudno
sie je bada. Na wyniki, ktére dadza konkretna wiedze, trzeba bedzie jeszcze poczekac.
Tymczasem moze lepiej ogranicza¢ kupowanie produktéw w plastikowych opakowaniach, przede
wszystkim w konteksScie ochrony srodowiska. To bowiem nie ulega watpliwosciom, ze



zanieczyszczone srodowisko Zle dziata na zdrowie.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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