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Podczas pandemii rece nalezy myc co
najmniej 6 razy dziennie

Mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie dobrze chroni przez zakazeniami
wywolywanymi m.in. przez koronawirusy - wykazaly badania brytyjskich specjalistow.
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Kazdorazowo mycie rak powinno trwa¢ przynajmniej 20 sekund.

,BBC News” informuje, ze badacze Medical Research Council przeanalizowali dane z badan w latach
2006-2009, w ktorych wzieto pod uwage wplyw higieny rak na zakazenia znanymi wtedy
koronawirusami, odpowiedzialnymi m.in. za 20 proc. przeziebien. Obserwacjami objeto 1663 osoby,
badano czy sa przeziebione i choruja z powodu zakazen grypopodobnych. Sprawdzano tez jak czesto

myja rece.

Potwierdzono, ze mycie rak mydtem i woda moze chroni¢ przed infekcjami. Najbardziej skuteczne
jest mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie, wtedy ryzyko zakazenia jest najmniejsze.
Czestsze niz dziesie¢ razy dziennie mycie rak w tym przypadku nie miato juz znaczenia - twierdza
specjalisci.

Jedna z autorek badania dr Sarah Beale z University College Londyn podkresla, ze zawsze trzeba
dba¢ o higiene rak, bez wzgledu na to, czy ktos jest zakazony i wykazuje objawy przeziebienia, grypy
lub COVID-19. ,W ten sposob chronimy siebie, ale tez zapobiegamy nieSwiadomemu przenoszeniu
zarazkéw na inne osoby” - podkresla.

Brytyjscy specjalisci zwracaja uwage, ze kazdorazowe mycie ragk powinno trwa¢ 20 sekund,
szczegOlnie wtedy, gdy kaszlemy i kichamy. Z innych wczesniej przeprowadzonych badan wynika, ze
wirusy np. grypy czesto znajduja sie na dotykanych przedmiotach, np. na klamkach drzwi. Zarazki
przenoszone sa takze przez podawanie zainfekowanych rak.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami
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