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Podczas pandemii rece nalezy myc co
najmniej 6 razy dziennie

Mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie dobrze chroni przez zakazeniami
wywolywanymi m.in. przez koronawirusy - wykazaly badania brytyjskich specjalistow.
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Kazdorazowo mycie rak powinno trwa¢ przynajmniej 20 sekund.

,BBC News” informuje, ze badacze Medical Research Council przeanalizowali dane z badan w latach
2006-2009, w ktorych wzieto pod uwage wplyw higieny rak na zakazenia znanymi wtedy
koronawirusami, odpowiedzialnymi m.in. za 20 proc. przeziebien. Obserwacjami objeto 1663 osoby,
badano czy sa przeziebione i choruja z powodu zakazen grypopodobnych. Sprawdzano tez jak czesto

myja rece.

Potwierdzono, ze mycie rak mydtem i woda moze chroni¢ przed infekcjami. Najbardziej skuteczne
jest mycie rak od szesciu do dziesieciu razy dziennie, wtedy ryzyko zakazenia jest najmniejsze.
Czestsze niz dziesie¢ razy dziennie mycie rak w tym przypadku nie miato juz znaczenia - twierdza
specjalisci.

Jedna z autorek badania dr Sarah Beale z University College Londyn podkresla, ze zawsze trzeba
dba¢ o higiene rak, bez wzgledu na to, czy ktos jest zakazony i wykazuje objawy przeziebienia, grypy
lub COVID-19. ,W ten sposob chronimy siebie, ale tez zapobiegamy nieSwiadomemu przenoszeniu
zarazkéw na inne osoby” - podkresla.

Brytyjscy specjalisci zwracaja uwage, ze kazdorazowe mycie ragk powinno trwa¢ 20 sekund,
szczegOlnie wtedy, gdy kaszlemy i kichamy. Z innych wczesniej przeprowadzonych badan wynika, ze
wirusy np. grypy czesto znajduja sie na dotykanych przedmiotach, np. na klamkach drzwi. Zarazki
przenoszone sa takze przez podawanie zainfekowanych rak.

Zrédlo: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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