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Prawie 20 min Polakow ma zbyt wysoki
poziom cholesterolu

Zbyt wysoki poziom cholesterolu ma prawie 20 min Polakéw. Wiekszos$¢ z nich nie robi nic,
by go obnizy¢, a tylko nieliczni sa leczeni skutecznie - méwili w czwartek kardiolodzy
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podczas konferencji prasowej online. Zbyt duzy cholesterol zwieksza ryzyko zawalu serca
i przedwczesnego zgonu.

Wciaz zwieksza sie liczba Polakéw z hipercholesterolemia, czyli podwyzszonym poziomem
cholesterolu (powyzej 190 mg/dl). Jeszcze kilka lat temu 18 mln naszych rodakéw miato zbyt duze
jego stezenie we krwi. Ostatnio liczba ta zwiekszyta sie do okoto 20 mln - powiedziat prof. Piotr
Jankowski z Instytutu Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

"To niepokojace - stwierdzil - poniewaz im wyzsze stezenie cholesterolu we krwi, tym wieksze jest
ryzyko zgonu z powodu choréb sercowo-naczyniowych, w tym przede wszystkim zawatu serca". Nie
ma znaczenia, w jakim wieku wystepuje hipercholesterolemia, jest szkodliwa zaréwno u ludzi
w Srednim wieku, jak tez u oséb starszych, nawet osiemdziesiecio- i dziewiec¢dziesieciolatkow.
Tymczasem po 60. roku zycia az 80 proc. Polakéow ma zbyt duzy poziom cholesterolu.

Eksperci przekonywali, ze hipercholesterolemia jest jednym z gtdwnych niezaleznych czynnikéw
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych, oprécz nadci$nienia tetniczego, palenia tytoniu, cukrzycy
i otytosci. Ttumaczyli, ze skutkiem tego jest rozwdj miazdzycy, czyli odktadanie sie w $cianach
wewnetrznych tetnic cholesterolu i powstawanie blaszek miazdzycowych. Doprowadzaja one do
zwezenia tetnic i niedokrwienia tkanek. W przypadku tetnic wiencowych dochodzi do niedokrwienia
miesnia sercowego, objawiajacego sie bolem w klatce piersiowej podczas wysitku lub stresu. Moze
dojs¢ do pekniecia blaszki miazdzycowej, co czesto prowadzi do zawalu serca (powodowanego
zablokowaniem tetnicy wiencowej).

Miazdzyca wystepuje takze w konczynach dolnych; powoduje niedokrwienie koficzyn, objawiajace sie
bolami w nogach. Choroba ta moze doprowadzi¢ réwniez do udaru mézgu lub tzw. przemijajacego
napadu niedokrwiennego, nazywanego miniudarem. Takie moga by¢ skutki lekcewazonej
hipercholesterolemii, ale chodzi to, Zzeby im zapobiec, a przed tym chroni jedynie skuteczne
obnizanie poziomu cholesterolu we krwi.

»Wiekszos¢ Polakdw wciaz jednak lekcewazy hipercholesterolemie, poniewaz przez dtugi czas nie
powoduje ona zadnych dolegliwosci. Wiele 0s6b wrecz dobrze sie czuje i nie widzi potrzeby poddania
sie leczeniu” - podkreslit prof. Jankowski.

Z przytoczonych przez specjaliste danych badania WOBASZ II z 2016 r. wynika, ze az u 62 proc.
naszych rodakow z hipercholesterolemia nie zostata ona nawet rozpoznana, a u 17 proc. badanych
mimo wykrycia nie podjeto jej leczenia. Jedynie u 6 proc. pacjentéw z ta dolegliwosci jest ona
skutecznie leczona, czyli poziom cholesterolu zostat obnizony, na ogot lekami, do pozadanego
poziomu. Pozostali pacjenci sa leczeni w niewystarczajacym stopniu, najczesciej z powodu zbyt
niskich dawek lekow (gtownie statyn) albo nie stosuja sie do zalecen lekarza. Pacjenci czesto
przestaja zazywac leki po kilku lub kilkunastu miesigcach. Tymczasem terapia musi by¢ dtugotrwata,
tylko w ten sposéb mozna unikna¢ zawatu serca lub udaru mézgu.

Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego prof. Maciej Banach, ktdry jest dyrektorem
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polski w L.odzi powiedzial, ze niewlasciwe leczenie jest szczegdlnie
grozne u pacjentow z wysokim ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych. Sa to gtéwnie osoby, ktére
poza hipercholesterolemia maja nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, pala papierosy i sa otyte. ,U
pacjentow z wysokim ryzykiem cele terapeutyczne osiagane sa jednak u zaledwie 25-30 proc.
pacjentéw’ - dodat.

Zdaniem ekspertéw gtdéwnym bledem - poza zaniechaniem lub zaprzestaniem leczenia przez
pacjentdw - jest przepisywanie przez lekarzy zbyt matych dawek statyn, lekéw bedacych podstawa



leczenia hipercholesterolemii. U wielu pacjentéw powinny by¢ one nawet dwukrotnie wieksze,
przyktadowo zamiast 40 mg atorwastatyna powinno by¢ zazywane w dawce 80 mg.

U niektorych pacjentow nie wystarczy zwieksza¢ dawki statyn, szczegolnie u tych wymagajacych
obnizenia stezenia ztego cholesterolu (LDL) ponizej 55 md/dl. Konieczne jest dotaczenie innego typu
leku, takiego jak ezetymib i stosowanie terapii skojarzonej. Prof. Banach zapewnia, ze lek ten nie jest
juz drogi, poniewaz sa dostepne tansze leki odtworcze (tzw. generyki). ,Nadal jednak monoterapia
statynami jest wciaz standardem postepowania, nawet przy braku jej efektywnosci” - dodaje.

Z wyliczen specjalisty wynika, Ze terapie skojarzong w Polsce otrzymuje 15-20 proc. wymagajacych
jej pacjentéw, a powinno okoto 1,5 mln chorych. Prof. Banach uwaza, ze nalezy starac sie obnizac
poziom cholesterolu jak najbardziej, zgodnie z zasada: im mniej - tym lepiej, przez jak najdtuzszy
okres.

Prof. Marlena Broncel, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych i Farmakologii Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi powiedziata, Ze zasade te coraz czesciej rozumieja pacjenci po
zawale serca. Wciaz jednak trudno wytlumaczy¢ tym, ktérzy zawalu serca jeszcze nie przebyli, zeby
przyjmowali leki regularnie i do konca zycia.
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22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.

15-01-2026

Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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