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Poziom glukozy zwiazany z powiklaniami u
miodych matek

Podwyzszony poziom hemoglobiny glikowanej ma zwiazek z wiekszym ryzykiem powiklan
okolociazowych, w tym zgonu matki, nawet u kobiet bez zdiagnozowanej cukrzycy -
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informuja kanadyjscy naukowcy na lamach pisma ,,PLOS Medicine”.

Poziom hemoglobiny glikowanej (HbAlc) jest wskaznikiem glikemii, czyli stezenia glukozy we krwi.
Wysoki poziom wskazuje na zZle wyréwnana cukrzyce i przektada sie na podwyzszone ryzyko
powiktan okotociazowych. Naukowcy z Institute for Clinical Evaluative Sciences i Uniwersytetu

w Toronto wykazali, ze wysoki poziom HbAlc zwieksza ryzyko powiktan takze u kobiet bez cukrzycy.

W badaniach przeprowadzonych w kanadyjskiej prowincji Ontario wzieto udziat ponad 31 tys. kobiet
w wieku od 16 do 50 lat, ktére rodzity w latach 2007 - 2015. Poziom hemoglobiny glikowanej
mierzony byt w ciggu 90 dni przed porodem. 90 proc. kobiet nie miato zdiagnozowanej cukrzycy.

W okresie od 23 tygodnia ciazy do szesciu miesiecy po porodzie 682 kobiety (2,2 proc.) doswiadczyty
powaznych powiklan okotociazowych, a cze$¢ z nich zmarta z ich powodu.

Po wzieciu pod uwage takich czynnikéw jak wiek, ciaza mnoga, pochodzenie czy uzaleznienia
naukowcy ustalili, ze kazde zwiekszenie stezenia hemoglobiny glikowanej o 0,5 proc. przektadato sie
na 1,16-krotne zwiekszenie ryzyka powiktan i zgonu matki.

W przypadku kobiet bez cukrzycy, u ktérych poziom hemoglobiny glikowanej przed porodem wynosit
ponad 6,4 proc., ryzyko byto 3,25-krotnie wyzsze niz u kobiet z poziomem HbA1c ponizej 5,8 proc.

,Cho¢ badanie poziomu hemoglobiny glikowanej u przyszlych matek bez cukrzycy nie jest
standardem, nasze badania wskazuja, Ze sprawdzanie stezenia HbAlc jest istotne, zwtaszcza
w przypadku kobiet otylych i majacych nadcisnienie” - podsumowuja autorzy.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum


http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami
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