Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Lekarze pierwszego kontaktu szczegolnie
zagrozeni wypaleniem zawodowym

Lekarze pierwszego kontaktu sa bardziej zagrozeni wypaleniem zawodowym niz
przedstawiciele innych zawodow medycznych - informuje ,Journal of American Board of
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Family Medicine”.

Wypalenie zawodowe jest coraz powazniejszym problemem dotyczacym zdrowia publicznego.
Wedtug National Academy of Sciences od 35 do 54 proc. amerykanskich lekarzy i pielegniarek
wykazuje powazne objawy wypalenia.

Dr Debora Goetz Goldberg z George Mason University przeprowadzita badanie dotyczace leku jako
elementu i wskaznika wypalenia zawodowego wsrdd roznych pracownikow podstawowej opieki
zdrowotnej. Jej zespdt przebadat 1273 pracownikow stuzby zdrowia ze 154 gabinetow podstawowe;j
opieki zdrowotnej w Wirginii. Do oceny odczu¢, emocji i postaw uczestnikéw w zwigzku ze zmianami
organizacyjnymi i technologicznymi wykorzystano Change Diagnostic Index (CDI).

U lekarzy zanotowano najwyzsze wskazniki wypalenia zawodowego na poziomie 31,6 proc.
Wskazniki siegajace 17,2 proc. stwierdzono u pielegniarek, pielegniarek anestezjologicznych czy
asystentdw lekarzy, 18,9 proc. u personelu pomocniczego (na przyktad technikéw, fizjoterapeutéw,
protetykow) i 17,5 proc. u personelu administracyjnego.

Lek znacznie podnosit prawdopodobienstwo wypalenia zawodowego wsréd pracownikow
podstawowej opieki zdrowotnej. Lekarze, ktorzy doswiadczyli rosnacego leku i wycofania byli ponad
trzy razy bardziej sktonni do zgtaszania wypalenia zawodowego niz ci, ktérzy ich nie doswiadczali.

»Wypalenie zawodowe to zespdt charakteryzujacy sie znacznym wyczerpaniem emocjonalnym,
depersonalizacja i niskim poczuciem osobistych osiagnie¢ w pracy” - wyjasnia Goldberg. ,Wazne jest,
aby zrozumieé, w jaki sposéb pracownicy stuzby zdrowia reaguja na te zmiany oraz czy niektore
grupy sa bardziej narazone na wypalenie zawodowe i dlaczego. Ma to krytyczne znaczenie ze
wzgledu na ogromna ilo$¢ zmian zachodzacych w branzy opieki zdrowotnej, przewidywane
niedobory lekarzy i pielegniarek , a ostatnio nadzwyczajne obowiazki natozone na nich podczas
pandemii COVID-19” - méwi badaczka.

,To problem nie tylko lekarzy” - wyjasnia Goldberg. ,Te ustalenia méwiag nam, ze musimy nadac
priorytet zrozumieniu i zajeciu sie wypaleniem klinicystdéw na poziomie systemu i na poziomie
lokalnym. Koszt ludzki, a takze spodziewane w przysztosci powazne niedobory lekarzy sprawiaja, ze
to powazny problem dla zdrowia publicznego” - podkresla.
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Resort nauki chce wprowadzic parvtety i
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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