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Lekarze pierwszego kontaktu szczegolnie
zagrozeni wypaleniem zawodowym

Lekarze pierwszego kontaktu sa bardziej zagrozeni wypaleniem zawodowym niz
przedstawiciele innych zawodow medycznych - informuje ,Journal of American Board of
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Family Medicine”.

Wypalenie zawodowe jest coraz powazniejszym problemem dotyczacym zdrowia publicznego.
Wedtug National Academy of Sciences od 35 do 54 proc. amerykanskich lekarzy i pielegniarek
wykazuje powazne objawy wypalenia.

Dr Debora Goetz Goldberg z George Mason University przeprowadzita badanie dotyczace leku jako
elementu i wskaznika wypalenia zawodowego wsrdd roznych pracownikow podstawowej opieki
zdrowotnej. Jej zespdt przebadat 1273 pracownikow stuzby zdrowia ze 154 gabinetow podstawowe;j
opieki zdrowotnej w Wirginii. Do oceny odczu¢, emocji i postaw uczestnikéw w zwigzku ze zmianami
organizacyjnymi i technologicznymi wykorzystano Change Diagnostic Index (CDI).

U lekarzy zanotowano najwyzsze wskazniki wypalenia zawodowego na poziomie 31,6 proc.
Wskazniki siegajace 17,2 proc. stwierdzono u pielegniarek, pielegniarek anestezjologicznych czy
asystentdw lekarzy, 18,9 proc. u personelu pomocniczego (na przyktad technikéw, fizjoterapeutéw,
protetykow) i 17,5 proc. u personelu administracyjnego.

Lek znacznie podnosit prawdopodobienstwo wypalenia zawodowego wsréd pracownikow
podstawowej opieki zdrowotnej. Lekarze, ktorzy doswiadczyli rosnacego leku i wycofania byli ponad
trzy razy bardziej sktonni do zgtaszania wypalenia zawodowego niz ci, ktérzy ich nie doswiadczali.

»Wypalenie zawodowe to zespdt charakteryzujacy sie znacznym wyczerpaniem emocjonalnym,
depersonalizacja i niskim poczuciem osobistych osiagnie¢ w pracy” - wyjasnia Goldberg. ,Wazne jest,
aby zrozumieé, w jaki sposéb pracownicy stuzby zdrowia reaguja na te zmiany oraz czy niektore
grupy sa bardziej narazone na wypalenie zawodowe i dlaczego. Ma to krytyczne znaczenie ze
wzgledu na ogromna ilo$¢ zmian zachodzacych w branzy opieki zdrowotnej, przewidywane
niedobory lekarzy i pielegniarek , a ostatnio nadzwyczajne obowiazki natozone na nich podczas
pandemii COVID-19” - méwi badaczka.

,To problem nie tylko lekarzy” - wyjasnia Goldberg. ,Te ustalenia méwiag nam, ze musimy nadac
priorytet zrozumieniu i zajeciu sie wypaleniem klinicystdéw na poziomie systemu i na poziomie
lokalnym. Koszt ludzki, a takze spodziewane w przysztosci powazne niedobory lekarzy sprawiaja, ze
to powazny problem dla zdrowia publicznego” - podkresla.
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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