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Lek przed 5G: ludzie boja sie tego, co
nieznane, co zmieni ich zycie

Ludzie boja sie tego, co nowe, nieznane, co zmieni ich zycie. Obawy, jakie ludzie wyrazaja
teraz w zwiazku z technologia 5G, przypominaja obawy przed wprowadzeniem pradu
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elektrycznego w XIX wieku - ocenia w rozmowie z PAP elektrotechnik prof. Andrzej
Krawczyk.

Prof. Andrzej Krawczyk to prezes Polskiego Towarzystwa Zastosowan Elektromagnetyzmu.
Elektrotechnik, tworca bloga elektrofakty.pl. Zajmuje sie teoriqg pola elektromagnetycznego
i wptywem promieniowania elektromagnetycznego na organizm. W rozmowie z PAP rozwiewa leki
zwigzane z technologiq 5G.

PAP: Jak pan sie odniesie do stwierdzenia, ze technologia 5G jest powiazana z pandemia
koronawirusa?

Prof. Andrzej Krawczyk: Jakis czas temu pojawily sie fake newsy, ze 5G powoduje wzrost zachorowan
na koronawirusa, blokuje uktad odpornosciowy albo utatwia wirusom dostep do komorek ciata. To sa
absurdalne stwierdzenia i kompletnie nie majg pokrycia w faktach.

PAP: Ale 5G cos jednak laczy z pandemia koronawirusa. Oba te elementy wplywaja
bezposrednio na styl naszego zycia, moga zmieni¢ swiat i przynies¢ nam niepewna
przyszlos¢. Moze to wlasnie ten lek przed skokiem w nieznane znajduje ujscie w teorii
spiskowej?

A.K.: Niewykluczone. Ludzie boja sie tego, co jest nowe, co jest nieznane, co zmienia ich zycie. Ale
pandemii COVID-19 mato kto sie spodziewal. A upowszechnienia sie 5G - owszem. To nie jest zadna
rewolucyjna technologia. Jej wdrozenie to bowiem konsekwencja zwyczajnego procesu ewolucyjnego
W inzynierii.

PAP: To z czego wyewoluowalo 5G?

AX.: W telefonii komdrkowej zaczynaliSmy od pierwszej generacji, stad nazwa 1G. Telefony stuzyty
wtedy tylko do rozmow. Byly wielkie i ciezkie. Potem pojawila sie technologia 2G, ktéra umozliwita
wysylanie SMS-6w. Nastepnie weszla 3G, ktora pozwolita korzysta¢ przez komorke z internetu. 4G
przyniosta jeszcze szybszy internet i mozliwos¢ przesytania MMS-6w czy nagran wideo. A 5G daje
internet tysiac razy szybszy niz dotad - to bedzie kilkadziesiat gigabitow na sekunde, zamiast - jak
dotad - kilkudziesieciu megabitéw na sekunde.

PAP: Ale np. w mediach spolecznosciowych pojawiaja sie grupy przeciwnikow 5G. Skad
pomysl, zeby protestowac¢ przeciwko tej technologii?

A.K.: Protesty przeciwko telefonii komdérkowej nie wiaza sie tylko z siecig 5G. To bardzo stara
historia obaw ludzi. Juz nawet wprowadzenie pradu elektrycznego na przetomie XIX i XX wieku
wywotywato podobne protesty.

PAP: Przypomina mi sie okrutny eksperyment Thomasa Alvy Edisona, ktory zabitl slonice,
podlaczajac ja do pradu zmiennego.

A.X.: Tak, Edison chcial pokazaé, ze prad zmienny - promowany przez jego konkurenta, Nikole Tesle
- jest o wiele bardziej niebezpieczny niz prad statly. Edison eksperymentowal tez na skazancach
z krzestem elektrycznym, aby zniecheci¢ ludzi do pradu zmiennego. To dziatalo na wyobraznie.
Potem, w latach 70.- 80. XX w. nieche¢ ludzi wobec osiagnie¢ zwiazanych z elektromagnetyzmem
skupita sie na liniach wysokiego napiecia. Méwiono np., Ze krowy pasace sie pod tymi liniami nie
daja mleka; ludzie niszczyli instalacje. Jednak od tego czasu zadne badania nie wykazaty, aby te linie
energetyczne komus robily krzywde. Z czasem energia protestow przerzucita sie na sieci telefonii
komoérkowej, a miato to miejsce od poczatku jej istnienia.



PAP: Zauwazam pewien czynnik wspdlny dla protestéow przeciwko stupom wysokiego
napiecia i przeciwko stacjom bazowym telefonii komorkowej. Wedlug mnie to ztowroga,
nieprzyjemna architektura tych instalacji.

A.X.: Ludzie boja sie tego, co jest duze, co im burzy harmonie w przestrzeni publicznej. A stupy
wysokiego napiecia rzeczywiscie sa pod tym wzgledem podobne do stacji bazowych.

Jednak technologia 5G moze spowodowac, ze odejdziemy od tych duzych wiez antenowych. Anteny
5G beda bowiem niewielkie, wieszane w infrastrukturze miasta: na latarniach, scianach domoéw.
Bedzie mozna je tak wtopi¢ w przestrzen miasta, ze przestang by¢ zauwazalne. To jedna z zalet 5G.
Moze dzieki temu, ze znikna wielkie stupy z antenami, ludzie przestana sie tak ba¢ tej technologii?
Swoja droga w Anglii czy Holandii, gdzie tez byly protesty przeciwko 5G, palono w ramach nich
stacje bazowe... sieci 4G! Jaki to ma sens?

PAP: Moze stacje bazowe przypominaja nam, ze “Wielki Brat patrzy” i nie ukryjemy sie
przed zasiegiem nowych technologii... A jakiej wielkosci jest antena 5G?

A.K.: To antena typu MIMO - nieduze ptaskie urzadzenie o wymiarach kilkadziesiat na kilkadziesiat
centymetrow. Jesli sprytnie zaplanuje sie budowe infrastruktury, to takie anteny beda niezauwazalne,
wtopione w przestrzen miasta. Te podSwiadome obawy zwigzane z wielkoscia urzadzen przestana
istnie¢. Kolejna zaleta tych anten jest tez to, ze obsluguja bardzo duzo urzadzen, rowniez telefonow
komorkowych w jednej chwili.

PAP: Ale anteny 5G beda tez gesciej rozsiane w miescie. Moze wiec bardziej naraza one
ludzi na obecnos¢ promieniowania elektromagnetycznego?

A.K.: Nie. One wbrew pozorom beda pracowaly ze znacznie mniejsza moca. Teraz antena, ktéra wisi
na stacji bazowej, aby dotrze¢ do jednej osoby, emituje sygnat w szerokim obszarze. Natomiast
antena ,pudetkowa” bedzie wysytata wiazki promieniowania elektromagnetycznego kierunkowo, do
jednego uzytkownika. Inne osoby beda poza zakresem dziatania tego pola elektromagnetycznego.
Kolejna zaleta jest to, ze potaczenia beda dochodzity szybciej i nie beda sie zrywaty. Dzieki sieci 5G
przestana istnie¢ ktopoty techniczne, jakie dzi§ mamy z zanikajacymi rozmoéwcami podczas
telekonferencji czy niemoznos¢ dodzwonienia sie do bliskich w czasie Sylwestra.

PAP: Jakie beda praktyczne zastosowania dla 5G?

A.K.: Szybkiego przesylania duzych ilosci danych potrzebuja cho¢by samochody autonomiczne.
Bedzie tez mogt nastapi¢ szybki postep telemedycyny. I tak mozemy sobie wyobrazi¢, ze pacjenta
w szpitalu w Pcimiu bedzie mégt operowac najlepszy chirurg z Bostonu czy Oxfordu. A to tylko
malenki wycinek mozliwosci, jakie daje rozwdj Internetu Rzeczy.

PAP: No dobrze, ale moze 5G wcale nie jest konieczne, aby osiagnac tak szybki i sprawny
internet? Moze wystarczy internet przesylamy "po kablu" - przez sieci swiattowodowe?

A K.: Nie da rady. Swiatlowody oczywiscie beda dalej wykorzystywane przy potaczeniach na duze
odlegtosci, ale nie da sie ze swiattowodem podejs¢ do kazdego telefonu, kazdego laptopa, kazdego
samochodu. Przynajmniej od jakiego$ miejsca internet musi dochodzi¢ do anteny, ktéra przesle
sygnat do urzadzenia.

PAP: W kontekscie 5G pojawiaja sie glosy, ze promieniowanie elektromagnetyczne nie jest
naturalne. A to, co nienaturalne - traktowane jest jako zle.

A.X.: Kazda technologia, z ktérej korzystamy jest nienaturalna. Czy naturalne jest to, ze w samolocie



mozemy sie przemieszczaC - unoszac sie nad ziemia - z predkoscia 1000 km na godzine?
Niekoniecznie. Ale dlaczego miatoby to byé cos ztego? Poza tym sztuczne pole elektromagnetyczne
wchodzi w symbioze z naturalnym polem elektromagnetycznym.

PAP: Naturalne pole elektromagnetyczne?

A.K.: Oczywiscie! JesteSmy przyzwyczajeni do podl elektromagnetycznych, bo sami jesteSmy ich
emiterami. Ptyna przeciez w nas prady, ktére przekazuja sygnaly w organizmie. I te prady produkuja
swoje pole elektromagnetyczne. Kazdy z nas to wiec twor elektromagnetyczny.

PAP: Skoro prad elektryczny jest nieodlaczna czescia naszego zycia, to czy sztuczne pole
elektromagnetyczne nie zaburza jakos funkcjonowania naszych naturalnych pél
elektromagnetycznych?

A.X.: Nie. Dochodzi tu raczej do symbiozy a nie zaburzania. Pojawiaja sie hasta, ze sygnat z 5G
uzywany jest do kontroli umystu. To sa absurdy. Takie pole elektromagnetyczne nie ma mozliwosci
zmienia¢ mysli.

PAP: Obawe o kontrolowanie mézgu mozna rozumiec tez na innym, symbolicznym poziomie:
telefony komorkowe zmieniaja stan naszego umystu. Moze niektorzy ludzie boja sie, ze
dalszy postep cyfrowy doprowadzi do dalszego ostabiania sie wiezi miedzy ludZzmi, kontaktu
z przyroda. A zycie duchowe przestanie by¢ wazniejsze niz ciagly naplyw nowych bodzcow...

A.K.: To prawda, komunikacja miedzy ludZmi kompletnie sie zmienita od kiedy pojawity sie telefony,
nie tylko komérkowe. Dawniej, zeby dowiedzie¢ sie, co u kogos stychac, trzeba bylo sie do niego
wybra¢ z wizyta. Teraz wystarczy zadzwoni¢ na komoérke lub przeczytaé jego wpis w mediach
spotecznosciowych. To skutek postepu. Ale kiedy pojawity sie pociagi, tez wyrazano obawy, ze kolej
to zty wynalazek, bo pomaga ludziom oddala¢ sie od siebie.

Aby zapobiec oddalaniu sie ludzi, mozna oczywiscie protestowa¢ przeciwko nowym technologiom.
Ale moze zamiast tego warto zadbac o te relacje w swoim zyciu. Spotykac¢ sie z osobami, na ktérym
nam zalezy. Spedzac¢ czas tak, jakbysmy tego chcieli. I zgodnie z tymi wartosciami wychowywacé
dzieci. Nowe technologie sa tylko narzedziem i to my decydujemy, jak je uzywac.

PAP: Ale wrocmy jeszcze do wplywu promieniowania elektromagnetycznego na
czlowieka. Czy ono moze negatywnie oddzialywa¢ na organizm?

A.K.: Ja nie mdéwie, ze pole elektromagnetyczne nie oddzialuje na cztowieka. Jesli ktos mi powie,
zebym usiad! na antenie radaru, to ja tego nie zrobie. Przy takiej sile pola elektromagnetycznego,
jakie emituje radar, mogtbym sobie nadmiernie podgrzac¢ niektdére czesci ciata. To samo jest
z mikrofaléwkami. Ale moc mikrofalowki czy radaru jest znacznie, znacznie wieksza niz aparatu
telefonicznego czy stacji bazowej telefonii komorkowej. Cytujac Paracelsusa, to wszystko jest
trucizna, to a ryzyko zatrucia to tylko kwestia dawki. WeZmy np. takie zjawisko, jakim jest ptynaca
z géry woda. Jest przyjemnie, kiedy ptynie nam na glowe cieply prysznic. Ale jezeli wejdziemy pod
wielki wodospad - mozemy zgingé.

PAP: No to odniesmy pana metafore do 5G: czy promieniowanie emitowane przez stacje
bazowe to prysznic, ulewa czy wodospad?

A K.: Przyjemny prysznic.

PAP: Od stycznia br., aby umozliwi¢ budowe sieci 5G, zmieniono w Polsce normy
promieniowania elektromagnetycznego. Teraz dopuszczalne sa wielokrotnie wieksze dawki



niz wczesniej. Moze to nas jednak zblizylo do wodospadu?

AK.: Zupehie nie. Dalej pozostajemy pod prysznicem. Normy, ktére zmienity sie na poczatku roku to
dopasowanie sie do tego, co w krajach Europy Zachodniej czy w Stanach Zjednoczonych. A te normy
sa i tak 50 razy zanizone w stosunku do wartosci, ktéra mogtaby ewentualnie - a wiec wcale nie
wiadomo, czy rzeczywiscie - w jakikolwiek sposéb wplywac¢ na organizm. JesteSmy wiec bardzo
dalecy od tego, zeby pole elektromagnetyczne, w ktorym przebywamy, wptywato jakos$ na organizm.

PAP: Czy mozna powiedzie¢ to ze stuprocentowa pewnoscia? Przeciez nigdy nie
przetestowano, czy jesli jakis czlowiek bedzie przebywac¢ przez cale swoje zycie w polu
elektromagnetycznym takim, jak wytwarza sie¢ 5G, to nie wplynie to jakos na jego zdrowie.

A .X.: Ale wtasnie z przejscia z 4G na 5G plyna tylko zalety, jesli chodzi o promieniowanie. Po
pierwsze dlatego, ze sygnat bedzie precyzyjniej kierowany do uzytkownika, a nie do wszystkich
wokol. A oprdcz tego bedzie to drobna zmiana czestotliwosci. Teraz mamy 2,6 GHz, a nowe sieci
beda pracowaly na czestotliwosciach 3-3,5 GHz czy nawet 6 GHz. To sa oddzialywania bardzo
podobne i dalekie od tego, by zaburza¢ prace ciata. Ale réznica jest tylko na plus: wyzsza
czestotliwos$¢ sprawi, ze promieniowanie lepiej wyttumi sie w skérze. Czestotliwosci 5G beda wiec
zyskiem w stosunku do 4G. Tymczasem w raporcie amerykanskiej FDA (Food and Drug
Administration - amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw - przyp.PAP)podsumowano, ze
wszystkie badania dotyczace 4G - wykonywane przez ostatnie dziesieciolecie - nie wykazaty zadnego
zwigzku pola elektromagnetycznego z chorobami nowotworowymi, najczesciej wiazanymi
z dziatlaniem pola elektromagnetycznymi.

PAP: Ale to badania tylko czlowieka. A pole elektromagnetyczne bedzie oddzialywalo
nieprzerwanie na cala biosfere dekadami. Moze wiec nie jesteSmy w stanie w 100 proc.
przewidzie¢, czy jakis gatunek akacji, grzyba czy zuczka nie zareaguje na to
promieniowanie negatywnie?

A.K.: Nie spodziewalbym sie, ze pole takie bedzie negatywnie dziatalo na jakieS organizmy.
Rzeczywiscie jednak - nie mozna przewidzie¢, co sie stanie w przysztosci. Jesli jednak chodzi
o drzewa, badano, jak wplywa na nie pole elektromagnetyczne z telefonii komoérkowej. Nic
alarmujacego tam nie wyszto.

Co do zuczkow, to ukazata sie praca polsko-stowackiej grupy badawczej na temat oddziatywania pola
elektromagnetycznego na kleszcze. Metodologia tych badan - prowadzonych przez samych
przyrodnikow, a zadnego specjaliste od elektromagnetyzmu - jest dyskusyjna. A media jeszcze
podkrecity przekaz piszac, ze smartfony przyciagaja kleszcze. A to przekomiczne, bo z tych badan to
nie wynikto. Te badania trzeba powtdrzy¢ na modelu blizszym technologii, z ktérej rzeczywiscie
korzystamy.

PAP: Mowil pan, ze promieniowanie elektromagnetyczne moze podgrzewa¢ komorki ciala.
Przez ostatnie poltorej godziny rozmawial pan ze mna przez komorke. Czy czuje pan, ze fale
elektromagnetyczne z pana telefonu podgrzaly pana ucho?

A.K.: RobiliSmy kilka lat temu badania - mierzyliSmy temperature ucha podczas pdtgodzinnej
rozmowy telefonicznej. A dla poréwnania sprawdziliSmy tez temperature, kiedy ktos przez pot
godziny trzymat przy uchu telefon z wyjeta bateria. W obu tych sytuacjach temperatura ucha wzrosta
o 1 stopien Celsjusza. Ogrzane ucha nie jest wiec wynikiem dziatania pola elektromagnetycznego,
ale tego, ze kiedy trzyma sie co$ przy uchu, jest gorszy obieg powietrza wokoét twarzy. Odpowiadajac
wiec na pani pytanie: nie. Fale elektromagnetyczne z komérki nie podgrzaty mi teraz ucha. Sa na to
o wiele za stabe.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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