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Podejrzenie raka? Nie odkladaj diagnozy z
powodu pandemii

Zasada ,zostan w domu” nie dotyczy chorych na nowotwory. Nie mozna zosta¢ w domu
z rakiem. Nie mozna lekcewazy¢ objawdow, ktére moga sugerowac¢ rozwoj nowotworu czy
przerywac leczenia z powodu obecnej pandemii - podkresla znany onkolog, prof. Jacek
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Jassem z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. W ostatnim czasie w mediach pojawilo sie
wiele publikacji i wypowiedzi wskazujacych na to, ze w biezacym roku z powodu pandemii
wywolanej przez nowego koronawirusa, zmniejszyla sie¢ w naszym kraju liczba tzw.
pierwszorazowych pacjentéw onkologicznych.

Jesli sygnaly te znajda potwierdzenie w ogdlnopolskich statystykach prowadzonych przez NFZ bedzie
to oznaczaé, ze grozi nam w najblizszych miesigcach i latach wzrost liczby trudnych do leczenia, bo
juz mocno zaawansowanych, przypadkow raka.

Rak, nazywany przez niektérych ,cesarzem wszech choréb”, nie robi sobie przeciez wakacji, ani tez
nie zamraza swojej dziatalno$¢ w zwigzku z Covid-19. Dlatego onkolodzy podkreslaja, ze zwlaszcza
osoby, ktére sa w grupach ryzyka zachorowania na nowotwor, zauwazyly u siebie niepokojace
objawy lub tez juz na raka zachorowaty, nie moga z powodu pandemii odktadaé¢ badan
diagnostycznych czy leczenia.

- Zasada ,zostan w domu” nie dotyczy chorych na nowotwory. Nie mozna zosta¢ w domu z rakiem.
Nie mozna lekcewazy¢ jego objawow czy przerywac leczenia. Czas ma tutaj ogromne znaczenie - bo
czekajac mozna zniweczy¢ szanse na skuteczne leczenie - podkresla prof. Jacek Jassem, kierownik
Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wedlug danych Krajowego Rejestru Nowotworow, w Polsce notuje sie ponad 160 tys. nowych
zachorowan na nowotwory zlosliwe rocznie! Oznacza to srednio ponad 13 tys. nowych przypadkéw
miesiecznie. Tym samym $rednio w kazdym tygodniu az ponad 3 tys. oséb otrzymuje
diagnoze: rak.

Trzeba przy tym pamietac, ze niektore nowotwory rozwijaja sie latami, sygnalizujac nieprawidtowosc,
gdy sa juz zaawansowane. Wkroczenie z interwencja medyczna na tym etapie moze (cho¢ nie
musi) znaczaco zmniejszy¢ szanse na uratowanie zdrowia, a czasem takze zycia. Tym bardziej zatem
nie mozna lekcewazy¢ pierwszych objawdéw, ktére moga swiadczy¢ o nowotworze, na przyktad:

- przedtuzajaca sie chrypka lub/i kaszel,

- trudnosci w przetykaniu,

. ,Zrzucenie” co najmniej 10 proc. masy ciata pomimo tej samej diety i aktywnosci fizycznej w ciagu
ostatnich szesciu miesiecy,

- przewlekte zmeczenie pomimo braku jego obiektywnej przyczyny,

- utrzymujace sie stany podgoraczkowe lub goraczka,

- nocne, zwlaszcza tzw. zlewne poty,

- wszelkiego rodzaju guzki i guzy,

- zmiana wygladu znamion na skorze,

- zmiany na blonie sluzowej w jamie ustnej,

- krew w stolcu,

- krew w moczu,

- latwe powstawanie siniakéw po nawet bltahym urazie.

Tego rodzaju niepokojace objawy nalezy jak najszybciej skonsultowac z lekarzem.


https://zdrowie.pap.pl/strefa-intymna/badania-przesiewowe-pomagaja-uciec-przed-rakiem

Z danych epidemiologicznych opublikowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego-Panstwowy Zaktad Higieny wynika, ze w Polsce nowotwory ztosliwe sa gtéwna
przyczyna przedwczesnej umieralnosci wsrdd kobiet - odpowiadaja za 40 proc. wszystkich zgonéw
pan przed 75. r.z. (winne temu sa przede wszystkim raki: tchawicy, oskrzeli i ptuca oraz piersi).

U mezczyzn za przedwczesna Smier¢ odpowiadaja przede wszystkim choroby uktadu krazenia, ale
nowotwory ztosliwe plasuja sie na drugim miejscu (w tym przede wszystkim nowotwory uktadu
oddechowego). Stosunkowo wysoki poziom umieralnosci w duzej mierze spowodowany jest tym, ze
pacjent zgtasza sie na leczenie wtedy, gdy nowotwor wejdzie juz w zaawansowane stadium.

W swietle powyzszych faktéw warto wiec wzia¢ sobie do serca zalecenie ekspertéw, aby
w dzisiejszych czasach wykazywac sie wzmozona czujnoscia onkologiczng, przy czym nie chodzi tu
tylko o lekarzy (zwlaszcza pierwszego kontaktu), lecz takze o samych pacjentéw, czyli kazdego
Z nas.

Pod tym pojeciem kryje sie nie tylko wykonywanie adekwatnych dla danego wieku i pici regularnych
badan kontrolnych, lecz takze uwazne przygladanie sie sobie na co dzien (samoobserwacja), pod
katem pojawienia sie jakich$ niepokojacych objawdéw lub nietypowych zmian. Chodzi tu wiec m.in. o:

- samobadanie piersi,

- uwazne ogladanie znamion i innych zmian skoérnych,

- obserwacje wydalin (m.in. stolec, mocz),

- ogladanie wydzielin (np. wycieki z drég rodnych, brodawek sutkowych, nosa).

COVID-19: nie wszedzie ubylo pacjentow onkologicznych

- Nie mam dostepu do aktualnych danych na temat liczby pierwszorazowych chorych na nowotwory
w catej Polsce. Moge jednak powiedzie¢, ze w naszej klinice liczba chorych w ostatnich dwoéch
miesigcach nie zmienila sie znaczaco. Nie ograniczaliSmy bowiem przyjec¢, cho¢ czes¢ wizyt
kontrolnych swiadczyliSmy w formie teleporad. Realizowanych u nas chemioterapii byto nawet
w ostatnim czasie wiecej niz w tym samym okresie poprzedniego roku, co wynika z przejecia czesci
pacjentow ze szpitali jednoimiennych. Nieznacznie zmniejszyta sie natomiast liczba pacjentéw,
ktorzy zgtosili sie na radioterapie. Mysle, ze mogto to by¢ spowodowane obawami chorych przed
zakazeniem koronawirusem - mowi prof. Jacek Jassem.

Specjalista przyznaje jednak, ze slyszal, iz w niektérych klinikach chirurgicznych w jego szpitalu
liczba chorych na nowotwory byta w ostatnim czasie mniejsza niz przed rokiem, cho¢ zadna nie
ograniczala przyjec.

- Z doniesien medialnych wiem, ze w niektorych jednostkach onkologicznych w Polsce liczba chorych
znaczaco sie zmniejszyta. Powodow moze by¢ wiele, w tym ograniczony dostep do swiadczen w danej
placowce lub danym regionie, niewiedza chorych na temat mozliwosci skorzystania z leczenia,
mniejsza liczba kart DiLO wystawianych przez placéwki POZ czy tez zbyt dostowne traktowanie
przez pacjentow zalecenia ,zostan w domu” - podsumowuje prof. Jacek Jassem.

Zrédlo: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

0 g

. o §

"‘.r,

V 4 ":_1 % _
T

02—09-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html

Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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