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Fakty na temat alergii, ktore warto znac!

Alergia niejedno ma imie. Mozna by¢ uczulonym nie tylko na pylki drzew czy siers¢ zwierzat,
lecz takze na alkohol, a nawet na... stonce! Do tego liczba alergikow szybko sie zwieksza.
Nic zatem dziwnego, ze temat alergii wywoluje coraz wieksze zainteresowanie i rodzi wiele
pytan. Poznaj najwazniejsze fakty i mity na temat alergii. Czy istnieja , hipoalergiczne” psy?
Czy sa jakies$ drzewa przyjazne dla alergikow? Czy pomidor po ugotowaniu tez uczula?
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Bardzo konkretnych, popartych aktualna wiedza medyczna odpowiedzi na te i wiele innych
praktycznych pytan dotyczacych alergii udziela w wydanej niedawno przez PZWL Wydawnictwo
Lekarskie ksiazce ,Alergie. Fakty i mity” znany lekarz - dr Lukasz Durajski. W ponizszym tekscie
przytoczymy kilka z nich.

Zacznijmy jednak od przegladu najwazniejszych faktéw na temat alergii.
Alergia jest choroba cywilizacyjna

,W ciagu roku liczba alergikéw w populacji rosnie o 0,5-2,5 proc. Zadna z choréb cywilizacyjnych nie
wykazuje az takiego tempa wzrostu. Na poczatku lat 90. XX w. chorych byto 15 proc. populacji.
Obecnie szacuje sie, ze w Polsce okoto 40 proc. spoteczenstwa cierpi na alergie, a 25 proc. populacji
wymaga w zwigzku z tym opieki lekarskiej. Oznacza to, ze nie kazdy alergik pozostaje pod stata
opieka lekarza” - pisze Lukasz Durajski.

Jakie sa przyczyny tego niepokojacego trendu? Autor ksiazki wymienia kilka istotnych powoddéw
i czynnikéw ryzyka, jak np. rosnace zanieczyszczenie srodowiska czy zycie w coraz bardziej
sterylnych warunkach. Trzeba jednak doda¢, ze na ryzyko rozwoju alergii u konkretnej osoby bardzo
duzy wplyw maja takze czynniki genetyczne, czyli odziedziczona po przodkach sktonnos¢ do alergii
(zwiekszona podatnos¢ na zachorowanie).

»,Oszacowano, ze gdy tylko jeden z rodzicoéw ma alergie to prawdopodobienstwo jej wystapienia u
dziecka wynosi 20-40 proc., natomiast gdy oboje rodzicéw cierpi na alergie, to prawdopodobienstwo
jej wystapienia u potomka wzrasta juz do 60-80 proc.” - czytamy w ksigzce.

W tym kontekscie warto jeszcze dodac, ze na ryzyko rozwoju alergii spory wplyw maja tez warunki
w jakich rozwija sie dane dziecko, poczawszy juz od warunkéw w zyciu ptodowym (np. palenie
w ciazy, palenie przy dziecku zwieksza to ryzyko). Z kolei czynnikami chronigcymi, czyli
zmniejszajacymi ryzyko rozwoju alergii u dziecka sa m.in.: karmienie piersia do 6. Miesiaca, a takze
stopniowe wprowadzanie pokarméw statych do diety dziecka od 6. miesigca.

LStatystyki pokazuja, ze alergie wystepuja znacznie rzadziej u dzieci karmionych piersia czy
w rodzinach wielodzietnych (w przeciwienstwie do jedynakow)” - podkresla f.ukasz Durajski.

Co to jest alergia (uczulenie)

To nieprawidtowa, nadmierna reakcja uktadu immunologicznego na rézne wystepujace w srodowisku
substancje, ktore nazywamy alergenami. Ze wzgledu na droge dostania sie alergenu do organizmu
lub okres wystepowania alergie dzieli sie na kilka kategorii: wziewna, pokarmowsa, kontaktowa,
reakcje na jad, reakcje na leki, caloroczna i sezonowa.

Co ciekawe, w kontekscie profilaktyki, autor ksiazki apeluje do rodzicow matych dzieci, aby nie
przesadzali z dbaniem o czystos¢ i higiene w domu.

~Podstawowe zasady higieny sa zupeinie wystarczajace. Uzywanie na co dzien, bez powodu i bez
uzasadnienia ptynu do dezynfekcji, gdy wchodzimy do pokoju swego dziecka, jest kompletnie bez
sensu. Wtasciwie w ten sposéb robimy mu krzywde. Nie twérzmy banki mydlanej, pozwdlmy
organizmowi nauczy¢ sie funkcjonowa¢ w tym srodowisku” - przekonuje Lukasz Durajski.

Co najczesciej uczula:



- roztocza kurzu domowego,

- pyiki roslin,

. siers¢ zwierzat,

- plesn (zarodniki grzybow),

- biatko mleka krowiego,

- yby,

- biatko jaja kurzego,

. orzeszki (zwtaszcza ziemne),

- owoce (zwtaszcza cytrusowe),

- metale (zwlaszcza nikiel, kobalt, chrom),

- perfumy i kosmetyki,

- olejki eteryczne,

- konserwanty,

- niektére leki (np. przeciwzapalne, antybiotyki),
- formaldehyd (wystepuje m.in. w lakierach, odziezy, tworzywach sztucznych).

Uwaga: alergia moze zabic!

Dr Lukasz Durajski podkresla w swojej ksiazce, ze alergia moze doprowadzi¢ do wstrzasu
anafilaktycznego, czyli gwaltownej, uogélnionej reakcji organizmu, ktéra moze doprowadzi¢ nawet
do $mierci. Taki wstrzas moze wystapi¢ juz w ciagu kilku sekund od kontaktu z alergenem, lecz
zazwyczaj pojawia sie w ciagu pot godziny. W takiej sytuacji nalezy natychmiast wezwac pogotowie!
W czasie wstrzasu anafilaktycznego trzeba jak najszybciej poda¢ choremu adrenaline (w postaci
zastrzyku domiesniowego). Zatem wszystkie osoby, ktére juz kiedys doswiadczyly tego stanu
powinny mie¢ zawsze przy sobie adrenaline - na wszelki wypadek.

Po czym rozpozna¢ wstrzas anafilaktyczny? Wsréd mozliwych objawéw sa m.in.:

- nudnosci lub wymioty,
- kolatanie serca,

- zawroty gtowy,

- dusznos¢ i kaszel,

- $wiszczacy oddech,

- bdl brzucha,

- nagly spadek cisnienia,
- bol glowy.

Wiecej szczegotowych informacji na temat istotnych zagrozen zwiazanych z chorobami alergicznymi,
jak tez dotyczacych ich diagnozowania i leczenia znalez¢ mozna w omawianej ksiazce. Znalez¢ w niej
mozna jednak rowniez mndstwo ciekawostek i praktycznych porad, dotyczacych zycia codziennego
alergikow. Ponizej przytaczamy kilka przyktadéw.

Czy alergicy moga mie¢ w domu jakies zwierzeta?

Okazuje sie, ze sa pewne gatunki zwierzat, ktére w mniejszym stopniu od innych wywotuja alergie.
Z psOw sa to m.in. pudel, jamnik, nowofunland, labradoodle, a z kotow przedstawiciele rasy Sfinks
czy tez koty rosyjskie niebieskie. Ponadto obnizone ryzyko wiaze sie tez z posiadaniem papugi, czy
wreszcie rybek akwariowych. Ale Lukasz Durajski zastrzega, ze w praktyce moze by¢ z tym bardzo
réznie - wszystko zalezy bowiem od indywidualnego przypadku. Alergicy powinni wiec generalnie



w tej kwestii zachowaé duza ostroznosé i przestrzegac kilku zelaznych zasad higieny (np. nigdy nie
pozwalac¢ na lizanie twarzy przez zwierzaka).

Czy mozna by¢ uczulonym na alkohol?

Okazuje sie, ze tak. Najczesciej uczula wino, a najrzadziej czysta wodka. Generalnie im wiecej
sktadnikéw zawiera alkohol tym wieksze ryzyko alergii.

Czy pomidor po ugotowaniu uczula?

Tak, poniewaz czes¢ zawartych w nim alergendéw (np. globulina) nie zmienia swych wtasciwosci pod
wplywem obrobki termiczne;j.

Czy sa jakies drzewa przyjazne dla alergika?

Na szczescie sg. Najmniejszy potencjat alergiczny maja drzewa owocowe, drzewa iglaste, jasmin, bez,
jarzebina, grab i topola.

Czy istnieje alergia na stonce?

Niestety tak. Konkretnie, reakcje alergiczna wywotuje w tym przypadku promieniowanie UV. Te
jednostke chorobowa nazywa sie fachowo fotodermatoza (jej objawem sa bardzo swedzace zmiany
skorne, np. grudki i pecherzyki), najczesciej jednak nie dotyka ona twarzy.

Zrédlo: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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