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Kazdy dzien bez wdrozenia spotecznego
dystansu wydluza epidemie o 2,4 dnia

Miasta, w ktorych szybciej zarzadzono spoteczny dystans, szybciej tez epidemie opanowaly -
wynika z analizy danych z 58 chinskich miast. Wedlug naukowcow jeden dzien zwloki
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z wdrozeniem izolacji "wydluzal" czas trwania epidemii o 2,4 dnia.

Na tamach pisma ,Emerging Infectious Diseases” naukowcy z University of Texas w Austin opisali
efekty, jakie w czasie pandemii daje wprowadzenie rygoru dystansowania spotecznego. Wzieli pod
lupe dane z 58 miast w Chinach. Sprawdzili m.in., kiedy pojawily sie w nich pierwsze przypadki
choroby, kiedy zastosowano zasade spotecznego dystansu - i w ktérym momencie epidemie uznano
za opanowana.

Jesli chodzi o wprowadzanie zasad zachowania odstepu, to kazdy dzien opodZnienia w jego
wprowadzaniu (od momentu wykrycia pierwszego przypadku choroby) wydtuzat czas zapanowania
nad sytuacja srednio o 2,4 dnia.

To znaczy, ze odczekanie jednego tygodnia (od momentu wykrycia choroby w danej okolicy - do
wprowadzenia obowiazku izolacji) moze oznaczac¢ koniecznos$¢ wydtuzenia tych rygorow
o dodatkowych 17 dni.

"Kazdy dzien pozwala oszczedzié¢ czas, wysitek, ochroni¢ ludzi przed infekcja i prawdopodobnie
ratowac zycie" - mowi autorka badania, prof. Lauren Ancel Meyers. - "To szczegdlne wazne, kiedy
myslimy od nadchodzacych tygodniach i miesigcach".

Zdaniem badaczy wnioski z analiz moga dotyczy¢ zaréwno miejsc, w ktoérych epidemia dopiero
wybucha - jak i okolic, w ktérych juz wygasa, ale moze jeszcze powrocic.

"Trudno bedzie rozwaza¢ ponownie wprowadzenie $cistych zakazdéw, ale szybkie dzialanie przy
pierwszych sygnatach o zagrozeniu bedzie oznaczalo mniejsza liczbe dni koniecznego spotecznego
dystansu" - podkresla jeden z autoréw analiz, dr Spencer Fox.

~Nasze wyniki maja znaczenie dla czasu wprowadzania odpowiednich interwencji w miastach USA.
Wplyw opdznien moze byC szczegdlnie istotny w spotecznosciach podatnych na szybkie
rozprzestrzenianie sie choroby, takich jak domy opieki, koledze, szkoty i wiezienia. Musimy
doprecyzowac plany dotyczace tego, kiedy i jak reagowac na nowe przypadki choroby, aby zapobiec
dhugotrwatym i kosztownym restrykcjom” - twierdzi prof. Meyers.

W ramach badan naukowcy sprawdzili liczbe przypadkéw w konkretnych miastach, uwzglednili tez
wspodtczynnik mowiacy o tym, ile 0s6b moze zostaé zakazonych przez poszczegolnych ludzi. Kiedy
wspodtczynnik ten spadt ponizej jednego, epidemie mozna byto uznac¢ za opanowana.

Projekt nie pozwolil co prawda na okreslenie, jaki rodzaj spotecznego dystansu dziata najlepiej.
Pokazal jednak, ze niezaleznie od typu, ma on znaczenie.

»DostarczyliSmy bezposrednich, opartych na danych dowodow, ze czas wprowadzenia interwencji
wyraznie wplywa na czas trwania epidemii, skutecznos¢ naszych interwencji i to, ile ludzi moze
zosta¢ zakazonych i umrze¢ z powodu wirusa” - mowi prof. Meyers.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29676.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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