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Pacjenci z zawalem unikaja szpitala z powodu
COVID-19

Na calym swiecie ponad polowa pacjentow z zawalem unika zglaszania do szpitala z obawy
przed COVID-19. Chorzy zglaszaja sie zbyt pozno, by odnies¢ korzysci z terapii ratujacej
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zycie - wynika z badania Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC).

Opublikowano je w piSmie , European Heart Journal - Quality of Care and Clinical Outcomes”.

Badanie zostato przeprowadzone w potowie kwietnia wsréd 3101 lekarzy lub pielegniarek
pracujacych w szpitalach w 141 krajach swiata. Wiekszos$¢ z nich odnotowata, ze przecietnie o 50
proc. spadta liczba pacjentéw zgtaszajacych sie do szpitali z najciezszymi zawatami serca (tzw. zawat
serca z uniesieniem odcinka ST), w poréwnaniu do okresu sprzed epidemii COVID-19.

Ponadto wsrod oséb z zawatem, ktore juz zdecydowaty sie zgtosi¢ do szpitala, niemal potowa (48
proc.) przybywata z opdznieniem i poza tzw. oknem terapeutycznym, czyli poza optymalnym czasem,
w ktorym terapia moze odnie$¢ najwieksze korzysci. Tymczasem, opoznienie w podjeciu leczenia
interwencyjnego powoduje nieodwracalne uszkodzenie miesnia sercowego i znacznie zwieksza
ryzyko niewydolnosci serca i zgonu.

Inne badanie przeprowadzone ws$réd kardiologéow interwencyjnych, ktérych zadaniem jest
udroznienie zamknietych tetnic u pacjentéw z zawatem (najczesciej poprzez wykonanie angioplastyki
tetnic wiencowych), wykazato wzrost czestosci groznych dla zycia powiktan u pacjentéow z zawatem
leczonych w czasie pandemii - 0 28 proc.

W tym sondazu, przeprowadzonym w pierwszych dwdch tygodniach kwietnia przez Europejska
Asocjacje Interwencji Sercowo-Naczyniowych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(European Association of Percutaneous Cardiovascular Interventions - EAPCI), udziat wzieto ponad
600 kardiologéw interwencyjnych z 84 krajéw. Niemal potowa z nich podkreslata, ze przywrdcenie
przeptywu krwi w tetnicy wiencowej u pacjentow z zawatem bylto opdznione z powodu strachu
chorych przez COVID-19 i zbyt pdznego zgtaszania sie do szpitala.

"Opoznienia, jakie obserwujemy w zgtaszaniu sie pacjentow z zawalem do szpitala maja istotne
szkodliwe konsekwencje” - skomentowal prezydent-elekt EAPCI prof. Dariusz Dudek,
przewodniczacy Rady Instytutu Kardiologii UJ Collegium Medicum. Jak zaznaczyt, pacjenci
zglaszajacy sie z opdznieniem czesto nie odnosza juz korzysci z terapii, ktéra ma ratowac zycie.

»Jesli masz objawy zawatu serca nie ociagaj sie, zadzwon na pogotowie. Tu liczy sie kazda minuta” -
zaznaczyt kardiolog.

Prezydent Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego prof. Barbara Casadei zwrdcita z kolei
uwage, ze Smiertelnosé¢ z powodu COVID-19 jest 10 razy mniejsza niz Smiertelnos¢ z powodu
nieleczonego zawatu serca. Szybkie wdrozenie terapii u 0s6b z zawatem naprawde jest skuteczne. Jej
zdaniem jesli odczuwamy bdl i ucisk w klatce piersiowej lub inne objawy zawatu serca, jak bdl
promieniujacy do szyi, ramion, plecéw, bdl brzucha z nudnosciami i wymiotami, ostabienie, zawroty
glowy, dusznos¢, ktore utrzymuja sie dtuzej niz 15 minut, konieczne jest wezwanie karetki pogotowia.
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Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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