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COVID-19 znacznie zwieksza ryzyko zwigzane
Z operacjami chirurgicznymi

Pacjenci zakazeni koronawirusem SARS- CoV-2 znacznie czesciej od niezakazonych
umieraja po operacji chirurgicznej. W zwiazku z tym autorzy analiz przedstawionych w ,The
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Lancet” zalecaja podniesienie progow kwalifikacji do operacji podczas pandemii.

Eksperci z University of Birmingham przeanalizowali dane z 235 szpitali, dotyczace 1128 pacjentdw.
Badania objely ogotem 24 kraje - oprocz europejskich uwzgledniono takze dane z Afryki, Azji oraz
Ameryki Péinocne;j.

Og6lna $miertelno$¢ 30-dniowa w ramach badania wyniosta 23,8 proc. Smiertelno$¢ byta
nieproporcjonalnie wysoka we wszystkich podgrupach, w tym operacjach planowych (18,9 proc.),
doraznych (25,6 proc.), drobnych operacjach (na przyktad wyrostka robaczkowego lub przepukliny -
16,3 proc.), oraz duzych operacjach, dotyczacych stawu biodrowego lub raka jelita grubego (26,9
proc.)

Wskazniki umieralnosci byly wyzsze u mezczyzn (28,4 proc.) niz u kobiet (18,2 proc.), a takze u
pacjentow w wieku 70 lat lub starszych (33,7 proc.) w poréwnaniu z osobami w wieku ponizej 70 lat
(13,9 proc.). Oprdcz wieku i pici czynniki ryzyka zgonu pooperacyjnego obejmowaly wystepowanie
powaznych, wczesniej istniejacych probleméw medycznych, poddanie sie operacji z powodu
nowotworu, poddanie sie powaznym zabiegom oraz operacje w trybie nagtym.

Jak skomentowat wspdtautor badania, dr Aneel Bhangu z University of Birmingham - "Zwykle
spodziewaliby$my sie, ze Smiertelno$¢ pacjentow po drobnych lub planowych operacjach bedzie
mniejsza niz 1 proc., ale nasze badanie sugeruje, ze u pacjentéw z SARS-CoV-2 wskazniki
$miertelnosci sa znacznie wyzsze zaréwno w przypadku drobnych operacji (16,3 proc.), jak i operacji
planowych (18,9 proc.). W rzeczywistosci wskazniki Smiertelnosci sa wyzsze, niz zgtaszane przed
pandemia nawet u pacjentéw o najwyzszym ryzyku. Na przyktad w krajowym brytyjskim audycie
laparotomii w nagtych wypadkach w 2019 r. stwierdzono 30-dniowa $Smiertelnos¢ 16,9 proc. u
pacjentéw wysokiego ryzyka, a poprzednie badanie w 58 krajach wykazato $miertelnos¢ 30-dniowa
wynoszaca 14,9 proc. u pacjentow poddawanych operacjom wysokiego ryzyka za wskazan nagtych".

"Zalecamy podniesienie progow kwalifikacji do operacji podczas pandemii COVID-19 w poréwnaniu
z normalna praktyka" - zaznaczyt dr Bhangu - "Na przyktad mezczyzni w wieku 70 lat i starsi
poddawani zabiegom chirurgicznym w nagtych wypadkach sa szczegdlnie narazeni, dlatego moga
oni odnie$¢ korzysci z odroczenia procedur".

Pacjenci poddawani zabiegom chirurgicznym stanowia wrazliwa grupe zagrozona zakazeniem
SARS-CoV-2 w szpitalu. Moga by¢ szczegolnie podatni na powiklania ptucne z powodu reakcji
zapalnych i immunosupresyjnych. Jak wykazato badanie, ogétem w 30 dni po operacji u 51 proc.
pacjentdw rozwineto sie zapalenie ptuc, zespot ostrej niewydolnosci oddechowej lub wymagali
podiaczenia do respiratora. Moze to ttumaczy¢ wysoka Smiertelnos¢, poniewaz wiekszosé (81,7proc.)
zmartych pacjentéw doswiadczyta powiktan ptucnych.

Wspotautor raportu Dmitri Nepogodiew, pracownik naukowy z University of Birmingham
skomentowat: ,Na calym Swiecie zostalo anulowanych z powodu zakldécen spowodowanych przez
COVID-19 okoto 28,4 miliona operacji planowych. Nasze dane wskazuja, ze podjecie decyzji
o odroczeniu operacji byto stuszne: pacjenci byli narazeni na ryzyko zarazenia SARS-CoV-2
w szpitalu. Obecnie istnieje pilna potrzeba inwestycji ze strony rzadow i placowek stuzby zdrowia
w srodki zapewniajace, ze przy ponownym zabiegu bezpieczenstwo pacjenta bedzie traktowane
priorytetowo. Obejmuje to zapewnienie odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej (PPE),
ustanowienie Sciezek szybkiego przedoperacyjnego badania SARS-CoV-2 oraz uwzglednienie roli
dedykowanych ,zimnych” centréw chirurgicznych".
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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